ARS ET MEDIC

Eskisehir-Bilecik Tabip Odasi

Fikir Kiiltiir Sanat Derg
Yil:1 Sayi:1 :  £

T

- Emelirtem Dr. Reyhan Pitin Nilufer Altunkaya D
~_ Engin Kikrer Prof. Dr. Tamer Kaya Dr. Zafer CELIK Prof. Dr.
iy ~ Dr. GUray Kitic_Jin. Dr. Erding Koksal Dr. B. Kenan Ko
e AR Dr. Ayber Tuna Ozgeg Dr.BirtUrk Ozkavak
- : o bs




ICINDEKILER

Ars Et Medicus
Yil:1 Sayr:1 | Kis 2025

imtiyaz Sahibi
Dr. Nazan Aksaray

Editor
Dr. Birturk Ozkavak

Yayin Kurulu

Dr. BirtUrk Ozkavak
Dr. B. Kenan KocatiUrk
Dr. Tansu Sakarya

Dr. Sedef Oztirk

Grafik Tasarm
Doga Dema

Kapak Fotografi
Dr. BUlent Kizilkus

Baski Yeri ve Tarihi

OnAda Tanitim Basim Promosyon San. ve
Tic. Ltd. Sti. - Atalay Matbaacilik
www.onada.com.tr

Yayin Tiro
Sureli Yayin

iletisim
ars.etmedicus@gmail.com

*imzall yazilann dUsUnsel
sorumlulugu yazarlarina aittir,

Merhaba
/Dr. Nazan Aksaray

siir
Agam Sen Gideli Disa Cikmadim
/Emel irtem

deneme
Paradigma Yikimlari ve Masallar
/Dr. Reyhan Pitin

OykU
Uyanisa Dogru
/Nilifer Altunkaya

siir
Yar(im)
/Dr. Serdar Kog

OykU
Beyaz Melekler
/Engin Kikrer

bilim/arastirma

Gordiklerine Degil Duyduklarina inanmak:
Tip Tarihinden Bir Ornek

/Prof. Dr. Tamer Kaya

plo}3 ¢\ 21. YUzyilin Basinda Turkiye'de
Hekimlerin Durumu

Pratisyen Hekimler: Saglk Sisteminin
Gorinmez Kahramanlari
/Dr. Zafer Celik

Cézmelg icin Birlikte Yola Gikalim
Yol Yok Ise Yol Yapalim
/Prof. Dr. Zeynep Solakoglu

Turkiye'de Uygulanan Saglik Hizmetlerinin
Finansman Modeli Olan Genel Saglik Sigortasi
Sistemi ve Ozel Saglik Sekiérinde Yasanan
Sorunlar

/Dr. Giray Kilig

Emekli Hekimlerin Yasam Rengi
/Jdin. Dr. Erding Koksal

siir
Sen’e Agit
/Dr. B. Kenan Kocatirk

siir
Gozler )
/Dr. Ayber Tuna Ozge¢

§_l:ir
Ogutler
/Dr. Birturk Ozkavak

0000 060 0000000



MERHABA

Degerli Meslektaslarmiz,
Degerli Okurlar,
Merhaba.

Ars et Medicus*'un ilk sayisi ile sizlere merhaba dedigimiz icin heyecanliyiz ve mutluyuz.

Sanat neden vardire Sadece bir ifade bicimi midir, yoksa insanin varolusuna dokunan temel bir
intiyac midire

Tarihin en eski dénemlerinden bu yana, sanat, kendimizi, yasami anlamamizi, anlatmamizi ve
toplumla bag kurmamizi saglamis, disuncelerimizin, duygularmizin, hayallerimizin yansimasi
olmustur.

Sanat, ayni zamanda bir siginaktir bizler icin. Zorlu zamanlarda, kaosun ve belirsizligin ortasinda
ona sarlliriz. Bireysel veya savaslar, salginlar, ekonomik krizler gibi toplumsal zorluk dénemlerinde,
bir dayanisma ve direnc araci olarak ona tutunuruz.

Onunla, hem gecmise hem de gelecege sesleniriz; “Yasadik, hissettik, hissediyoruz ve umut
ediyoruz.” deriz. Bireyleri ve toplumu ddénuUstUren, degistiren yaniyla gUcleniriz, genelgecer
degerleri sorgular, gecmisle yUzlesir ve gelecege dair yeni hayaller kurariz.

Hekimlik, tibbi bilgilerin yaninda, sezgileri, empati yetenegini ve insani dokunusu da gerektirir. Biz
hekimler, bireyin veya toplumun intiyaclarinianlamaya, onu ¢cdzOmlemeye ve en uygun yaklasimi
gelistirmeye calisinz. Bireylerin yasamina dokunmaksa, ancak bir sanatci titizligiyle mUimkUndur.
Her hastanin farkli bir hikayesi, ruhsal ve sosyal derinligi, katmanlari, her tedavi strecinin kendine
6zgU bir yolculugu vardrr. iste bu durum, hekimlidi bir sanat haline getirir. Mesleki etik ilkelerimiz
bu sanata, ayrica incelik katar.

Sonucta, sanatin, hekimligin, hekimin yolu, hem insani anlama ve ifade etme yolculugunda hem
de zorlu kosullarda siginak olarak hep kesismistir ve kesisecektir. Yasami insanin ruhuna dokunan
bir bakis acisiyla anlamaya calisan biz hekimler icin, sanat, bu yolculugun en guclU yoldasidir.

iste, Ars et Medicus, tam da buradan yola ¢iktl.

Dergimizin sayfalarnda, gecmise, gunUmuze ve gelecege lliskin mesleki konular da dile
getirirken, siir, 8ykU ve denemelerle sanatin engin dunyasina da adim atmak istiyoruz.

Kolektif biremegdin, dayanismanin Urinu olan Ars et Medicusicin, emegdi gecen herkese yUrekten
tesekkUr ederiz.

Hep birlikte sanatla ve dayanismayla giclenmeyi diliyoruz.

Dr. Nazan Aksaray
Eskisehir-Bilecik Tabip Odasi Baskani

*Ars et Medicus: Sanat ve Hekim




*Agam Sen Gideli Disa Cikmadim

Emel Irtem
Hayattan erken taburcu olan agabey icin...

Tasi seversin sen
Ve cesmeleri
Koprlleri seversin
Ve atlas sedirini

Mao yu seversin ve Kalamatileri
Iscileri seversin

Onlardan Kurtce 6grendin Ayakucunda simdi
BUtUN dUnya senin
Bak iste bir kalsedon Benim nahos memleketim
Ve Yapildak cesmesi Darbukaya gerili
Yikik roma kdprusu
Kesik hashas kellesi Hatilanmak icin variz

Hatirlayan yoksa yok
Kimi &lGler hayatta
Hayattakilerin kimi ol0

insan kendini gémuyor
Senden 6grendigim bu
Yahut hi¢c 8ImuUyor
B&yle guzellik olmaz

* Nigde yoresi tUrkUsU




Paradigma Yikimlarn ve Masallar

insanligin gelisimi hic de kolay olmamis uzun
cileli yollardan gecmis, t0rl0 badireler atlatmustir.
Avcl, toplayici toplumdan yerlesik dUzene gecip
tarnm devrimini yaratmak Homo Sapiens’ten bu
yana disundigumuzde en asadi iki yUz bin yillik
bir masaldir. Tanm duzenine gecince yaratilan
artl degerle birlikte insanin yasamini din kurallan
saptamaya  basladl. Bu  durum Ortacaga
kadar sUrdU. Oradan cikis demek ise “inanc”
ile “akil” arasindaki koéproyl asmak anlamina
geliyordu. Rénesans ve Reform hareketleri,
bilimsel devrimler ve Fransiz ihtilali bu sUreci cok
etkiledi. Tanm devriminden endUstri devrimine
gecis ise on iki bin yil kadar surmUs anlatmaya
doyamayacaginiz baska bir hikayeyi olusturur...

Gelecekte ise insanligin ve bugUne kadar
yaratiimis olan uygarligin paradigmasini “Yapay
Zeka” kavrami degistirecek. GUnUmuizde o
kadar buyUk gelismeler oluyor ki takip etmek bile
zor. Biz cok sUkUr, “Buhar Guci ve Makine” cagini
gecsek de daha “Elektrik-Elektronik” devrini
tamamlayamadigimiz icin konu bize hayli uzak
duruyor. Olsun, yine de heyecan duymamiza
engeldegilamasimdibirazgecmistensdzedelim.
Uygarlik tarihinde insanligin gelisimini derinden
etkiledigi bilinen baslica iki olay vardir: Birisi
Nicolaus Copernicus'un “GuUnes Merkezli Evren
Teorisi”’, digeri Charles Darwin'in “Evrim Teorisi"'dir.
Kopernik'in “GuUn Merkezlilik Yasasi” 8lumUnden
hemen sonra 1543 yilinda yayinlanmis, dinya
ve diger gezegenlerin gunes etrafinda sabit
hizda, periyodik olarak dénduUkleri belirtilmistir.
Bu model, modern astronomik ve bilimsel
gelismelerin  baslangic noktasi olarak  kabul
gobrmuUstUr. Darwin ise “Turlerin Kékeni” adli eserini
1859 yilinda yayinlamis ve o da canlinin tGreyisini,
insanin nasll ve nereden gelistigini  belirterek
insanl@in dusunce ufkunu degistirmistir. Kopernik
yllarca kilisenin benimsedigi etrafinda gunesin
déndugu “dunya merkezli” evren modelini yikmis,
bdylece kiliseye bUyUk darbe vurulmus, bilimin
inanca olan UstOnlogu ilan edilmistir. Darwin de
insanin evrimini bilimsel olarak aciklayarak kutsal
kitaplann “yarafilis” hakkindaki varsayimlarinin
birer sembolik anlatim oldugunun anlasiimasina
yol acmistir. Her iki bilimsel paradigma yikimi da
insanli@i kilise karsisinda  &zgUrlestirmis, bilimsel
atiimlann ardi ardina gelmesine neden olmustur.
Bati uygariginda ilerlemenin ardinda bu iki bilim
devrimcisinin bUyUk emegi vardrr...

Dr.Reyhan Putun

Bizim topraklarda paradigma  yikimlarn  ¢cok
guc gerceklesir. Resim, heykel, muUzik gibi
guzel sanatlar, felsefe ve bilim gibi insanigin
ilerlemesine yarayan etkinlikler niye yasaklandi
zamaninda bu topraklarda ve bu yasaklarn
bazlan neden hala sirmekte? Avrupa’da din
temelli egitimin son bulmasi 16. yUzyili bulur.
TUrkiye medrese &grenimini 20. yUzylda terk
edebildi. Bati aydinlanmasiyla aramizda bu
hesaba goére dort yUz yil kadar var demekdir.
Gutenberg matbaasinda ik kitap 1450
yllannda basiirken, Osmanihda  tarih  1729'u
gobsteriyordu, bunlar arasinda da 279 yil var.
Oksijenin bulunusundan 180 yil sonra Osmanli’da
oksiien deneyi yapan bir hoca yUzinden
acillan tek Universite de kapaniyordu. 1580'de
Takiyiddin Efendi'nin  tophane sirtflanndaki
muhtesem rasathanesi, gdkyUzUndeki
melekleri gozliyorlar gerekcesiyle Seyhulislam
Kadizade Efendi’'nin fetvasi ve lll. Murad'in emriyle
denizden topa tutularak yikiliyordu. Oysaki ayni
dénemde ayni kosullarda Danimarka’da esit
bilimsel donanimdaki rasathanesinde Tycho
Brahe otuz yIl daha gézlem yapabildi. Asistani
Kepler, Brahe'den kendisine kalan cok sayida
ve o0 zamana kadar olan en hassas dlcUmleri
engin  matematik bilgisiyle degerlendirerek
gezegenlerin hareketiyle ilgili “Kepler Kanunlarnni”
buldu. Bunlar da Newton'un evrensel kuUtle
cekimi yasasina temel olacakt. Modern bilimin
ortaya cikmasi Kepler'le cagdas Galileo'nun
teleskobu gdkyUzUne tutarak sarsici yeni buluslar
yapmasiyla ivmelendi. Brahe, Kepler ve Galileo
zorlukla da olsa calismalanni surdUrebilecekleri
ve baskalarina gdsterebilecekleri bir ortamin,
bir bilimsel faaliyetin icindeydiler. Osmanli’da
ise Takiyuddin Efendi'nin rasathanesinden sonra
tam 300 yil boyunca herhangi bir rasathane ne
yazik ki kurulamadi. Osmanl’da birtek Universite
yokken Avrupa'da acaba kac Universite vardie
DUsUncenin suc olusturmasi ne zamandir strdyor
buralarda?

Paradigma ykimi yerine eskiden “masal”
tadindaki “seyhulislam fetvalan”, simdilerde ise
Diyanet Islei Baskanid’'nin caddisi sdylemleri
dinlenilip, uygulamaya konulunca aradaki
mesafe de dogal olarak acimis, sonucta bu
gunlere gelmisiz. Sizce karanlk daha ne kadar
sUrer dersenizg¢ SOyle diyelim; masallar kigUkler
uyuyuncaya kadar, buyUklerde uyanincaya
kadar sGrermis...

deneme



Uyanisa Dogru

Nilufer Altunkaya

Suya dokundukca dagildim. Sarip
sarmaladr  su beni. Sacidim, suya
doéktim icimi. Kalbim kirik testi; bin bir
parca, ruhum kirgin bir at kadar yorgun.
Ah benim agrih sizih bedenim. Ayaz
yemis elim ayagim. Nasirlh avuclarim. Su
sarip sarmaladikca beni, epey de Ik,
agrim sizim diniverdi. Hafifleyiverdim.
KéyUmun, cocuklugumun, kizigimin
deresinden sarildayan gunesli berrak
su. Heybetli daglari asip kéyumuUze serin
inen su.

O guUzelim gUnlerde bakip besledigim
ineklerim. Pesim sira kdyun girisindeki yalaga
geliyorlar. Demek ki HUsnU daha satmamis
guzellerimi, traktdér alma hevesiyle. Nasil
da nazll nazll bakiyorlar pesim sira dizilmis.
Dokunmak, sevmek, ‘ben size kiyar miydim
hice' diye af dilemek isteyince duman gibi
dagilip yok oluveriyorlar.

Birinsanin yasaminedirki¢ Ben bu &mrU dylece
kaderimdir diye yasadim da n’oldu? Gectigim
yollar oldu, agladigim guildugim, buna da
sUkUr dedigim, &fkeyle dolup tastigim... Oldu
da ne oldu?¢

Ailem eksildi, agaclarnm sékuldU yuregimden.
Sonunda aylamaz oldum rOyalarrmdan.
Hasta olup yataga dUsunce aklm da bulandi.
Aklim zamanin sularinda yUzen ipini koparmis
bir sal misali...

Zamanlar birbirine karistl. YUzler... Sesler...

Ben demistim; Ahmet oglum beni kbyUmden
ayirmayin, ben duramam bUyUk sehirde,
doért duvara sigamam. Beni g&tirmeyin,
etmeyin eylemeyin tfopragimdan ayirmayin.
Ahmet; “Mecburuz ana,” dedi. “Go¢ etmek
zorundayiz. Kis bastrmadan sehirde yeni bir
dUzen kurmak zorundayiz.”

Evimizi, ocagmizi birakip neyleriz oglum?
Babanin basucunda Yasin  okuyamazsam
nasil uyku tutar gdzlerimie “Mecburuz ana,
anla iste,” dedi. Ama daha Hasan dénecek
askerden. Ben Hasan der demez yine kaslarini
catt Ahmed’'im. “Ana dellenme yine,” dedi.

Sustum, bir ana nasil susarsa dyle.

Erkekler calist, calistikca bir deri bir kemik
kaldilar. Kadinlar suskunlast, cocuklar laf sz
anlamaz oldu. Meyvenin sebzenin bile tadi
kalmamisti. GUnler uzadikca uzadi. Yazlar serin
bir késecik arayarak gelip gecti. Dort duvar
icinde kocadim, elim is tutmaz oldu. Bizim
kdyden hisim akraba gelip gitti bir zaman,
bUyUk sehrin derdine gémuldU elbet herkes,
sonra pek arayan soran olmadi.

Gondl koymak olmaz.

Herkesin kisi vardir.

Gelinin iki kere yeni dogan bebegdi ldu. Olu
bebek benim riyalarima girip, bebek yizinde
kocaman bir agizla konustu durdu. Uyandim
"Oglum Ahmed’'im burasi bize yaramadi
bilesin,” dedim. Ahmet gayrn bana cevap
vermedi. Hisimla aldi masadan  t0tindnd
kaplyl carpti cikti.

Beni boyle hor goérduler, diye sustum. Ama
kolay degil ki bunca sdylenecek varken
susmak. Icime sdylendim ben de. Boyle kendi
kendime konustukca mi kansti aklim?@

Benbdyle susuncagelinle kiziyice edepsizlesti.
En ufak ise calimlar sdéylenmeler basladi.
Sonra "“Esra’yi isteyen var,” dedi Ahmet. “Bir
bogaz bir bogazdir,” dedi.

Ay doguyor iste ansizin. Nasil da guUzeldir
kdyUmuUn geceleri. Bahcede agacin altina
¢cOker, dUnyanin sUkOnetine sasarak geceyi
dinlerim. Doganin sukUnetidir gece. Insanin
yorgunlugunu emer.

Iste yine sular saryor bedenimi. Isil isil ve 1lik.
Sulara karnstim belki de sonunda.

insan ki uyanir kendinden sik sik. Suya doker
icini. Dokmeli. Akl karnissa da bazen, kader
deyip gecmemeli.

Ben hep bdyle bir kdsecikten seyreylerim
olan biteni. Yavrucuklanm nasil da mutsuz.
Kim kime kot sdéz eder, kim kimin kalbini
kirar, hepsi de nasil da umutsuz. Olsun,



derim. Anlarlar bir gin hayatin gercegini.
Hayat onlara da &gretir sabri.

Yasarm bdylece bir hayatim yokmus gibi. Ah
HUsnU beni birbasima biraktin ya gurbet ellerde...

Uyansam, kd&yUme gotirin beni, desem. Ya
Hasan'im geldiyse, kdéye gidip evde beni
beklerse2 RUyasini bile gdérdim. Konusmadi
oOylece bakt yizime. Aglamakl, GsumuUs.

Hem bu andayim hem de unuttugumu sandigim
her anin icinden geciveriyorum. Duvarlar bile
yok. Gelin ayran dagitiyor yan odada. Konu
komsu da gelmis, ortalik kalabalik. Goérlyorum
ama kér gibiyim, duyuyorum ama sagir gibiyim.

Ahmet oglum neden bunca insan toplandi
boyle. Sen bu yash ananin kusuruna bakma
sakin. Doktordu, ilacti bir de ben yUk oldum
sana. Ah etmedin biliyorum. O kansiz, hayirsiz

i
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agabeyin gibi insafsiz degilsin sen. Nasil da yuz
cevirdihepimizden, evini ayinp eli para gérince
tanimaz oldu bizi.

Yaylanin serinligi vuruyor yUzime simdi. Dagin
yUzU senin de yUzUn oluyor HUsnU. Sen tarlada
traktér tepesinde kalpten gidecek adam miydin?
Sesini duyuyorum cok uzaklardan.

“Sen dert etme,” diyorsun, “Hasan melekler
katinda, inan artik génlGnu ferah tut.”

Nasil da ferahliyorum. Ucuyor gibiyim de
kanatlarnm yok. Ben ki neler gérdim su &mrimde.
K&y meydaninda kanlilarn babami vurdugu gun
anamin yUzunde gordum aclyl. I§Te o acly! ilmik
iimik érdim de émrom dedim. Omir defteri
bdyle kapaniyormus herhal.

insanin yUregdine sigmayanlar séze de sigmiyor.

Isik suya degdi de beni de sarnp sarmaladi.
YUregimdeki dizlerimdeki agrilar dindi. Geriye
benden ne kaldiysa kaldi.




Yar(im)

Dr. Serdar Ko¢

dili sohbet emzirir
kucak olur dostuna

-
ayrilik en uzun anisilymis zamanin
asksizliktan ve asktan muzdarip

-iki cesit insan yasarmis gezegende-

dUsler sUrdUkce surermis hayat
sOzcUklerin tanrisiymis siir
-an be an Uretirmis kendini gerceklik-

-1]-

yasam kuskUnu dmruomuoz/ (kil
raki icin icin -bir- siginak

tipkl edebiyat/ ki siir gibi

bir bakis, gulus, sarilis, nasil bdyle
orselenir/ Usuyen yUregimiz (kie
ask ayazinda yanar kUl olurmus

-lll-

acalm (mi) sézcuklerin falini sair
bakalm hele ne belirir yar yozinde
-desildikce harfin icindeki usare-

(catlatircasina manayi,
yeniden ve yeniden,
sOzcuUklerdeki hakikati...

V-
UzUm ezer, sira suzer gibi,
kabugumuz kizarnr da
agarir ya hani

ask gibi; mesk gibi; hay'de bre...
yar gibi; yarim gibi yeryUzU...
-kirpikle gbz arasindaki dizeler-

Leyl;

kalbindeki sogugu isitir mi kalbim!
hayal meyal hatirlayabildiklerimiz (ki-
upuzun ol’sun gecemiz sevgilimizle...
-bungun karanlginda/ mahcup 6m-
romuzun-



Pencereden sUzUIUp iceriye dolan sabah serinlidi,
yUzUmU hafifce oksayarak bana yeni bir ginin
basladiginihaber veriyordu. Bense son bir miskinlikle,
yansi yeri sUpUrmekte olan yorganmi kendime
dogru cekerek yatagin icinde lyice bUzildim.
Yataktan cikinca biliyordum ki; degil yatmak,
gun boyu oturma imkani bile bulamayacaktim.
Ustelik aksam ndbetim vardi. Bu da fazladan
yorgunluk demekti. Ancak yatak keyfim kisa surdU.
Telefonumun insafszca calan alarm  sesi, arfik
kalkmam gerektigini bangrr bangir haykinyordu.
Gbzlerim kapall, son bir umarsizlikla, elimi yan acik
cekmecemde gezdirerek telefonumu buldum.
O susana kadar da rastgele tuslara basmaya
devam ettim. Nihayet telefonum susmustu. Acaba
erteleme tusuna mi basmistim<e Yoksa yanlislkla
alarmimikapatmistim?e Uyuyakalip ise ge¢ kalmayi
hic istemiyordum. Panige kapllip yataktan firlamak
Uzereydim ki, bugin de Ayten'de kaldigmi
hatrlayarak, sabah  keyfimi  sUrdUrmeye  karar
verdim. Nasil olsa o beni uyandinrdi.

Ayten pandemi servisinden arkadasimdi. Benim
aksime, uzun boylu ve iri bir kadindi. Evi hastaneye
cok yakin oldugu icin baz gunler onda kalmayi
tercin ediyordum. Yogun bir calsma gininin
ardindan, aksam kendimi yataga zar zor atmistim.
Oise bu yorgunlugun Uzerine bir de evi temizlemisti.
Tabiricaizse Ayten, cocukken izledigimizreklamdaki
pili bitmeyen ve sUrekli davul calarak ortalkta
dolasan o pelUs ayicik gibiydi. Enerijisi bir tOrlU bitmek
bilmiyordu. Saninm ben de o reklamdaki ucuz pil
takilan diger oyuncak ayiciktim.

Yatakta debelenmeye devam ederken, aralk
olan kapimdan iceri sizan kizarmis ekmek kokusu
da yavas yavas odayl kaplamaya basladi. Sanki
odama dolan soguk hava ile ekmek kokusu gzl
bir anlasma yapmislar da beni uyandrmaya
calgiyorlardl.  Fakat  Ayten, bu zevki onlara
birakmamak da kararlydi. Alarmin susmasindan
kisa bir sUre sonra, kapimi iki defa tiklatarak iceri
girdi. “Meralcigim kalk artik, bak ise gec kalacagiz!™
diyerek beni bikkac kez dUrtUkledi. Cevap
vermemem Uzerine bedenimi sicak yorganimdan
ayrrarak 6lumcUl hamlesini yapt. Yorganindan
aynlan bir uykucu, sudan cikmis balk gibi cirpinir
durur ve en sonunda da caresizce gdzlerini acmak
zorunda kalr. Ben de dyle yaptm. Gdzlerimi acar
acmaz “Kiz, ne ara iceri girdin de pencereyi acting
Brrr! Senin yUzUnden odam buz gibi olmus!” diyerek
Ayten’e cikisim. O ise hinzrca gulimseyerek bana
satast: “Bagka tUrU uyanmiyorsun ki kizm!”

Gerinerek ayaga kalktim ve sehrin tUm sogugunu

Beyaz Melekler

Engin Kukrer

odama dolduran pencereyi kapattim. Camdan
disan baktgmdaysa Istanbul’'un coktan uyanip
ise koyuldugunu gdrdim. Aslina bakarsaniz bu
sehir hic uyumuyordu; sanki yedi gon, yirmi dort
saat ayaktaydi. Icimden “Sehrin cani olsa, su
tempoya Uc gun dayanamaz.” diye disundum.
Gerci alli aydr, biz bu kosusturmacaya naosll
dayanabiliyorduk?

Disarda gunluk hayat, Covid-19 salginina ragmen,
olaganca hiziyla devam ediyordu. Pandeminin ilk
gunlerinde seyrelen sokaklar, yeniden eski halini
almist. Kendi kendime sormadan edemedim.
Vaka sayllan yasaklarnn basladigi gunlere nazaran
oldukca arthg hdlde neden insanlar virdsU bu
kadar hafife allyordug Sosyal mesafeye dikkat

efmeyenler, maskesini cenesinin - altina  indirip
ortalkta  dolasanlar,  sarlanlar,  tokalasanlar,
Opusenler... Kurallan  umursamadan  disanda

gezen bu insanlar tUm sadlik personelinin moralini
bozuyor, hepimizin  calsma  sevkini - kinyordu.
Kendimizi ve hastalanmizi korumak icin giydigimiz
tulum, maske ve gdzlUkten olusan ekipmaninicinde
degil calsabilmek, nefes alabimek bile oldukca
zordu. Dikkatsiziik ve umursamazlik sonucu gittikce
artan vakalar yizinden, bu kiyafetlerin icinde gin
boyu, neredeyse aralksiz calsyorduk. Cogu kez
terlemektensinisklamolsak daUzerimizidegistirmeye
firsat bulamiyor, terimizi Uzerimizde kurutuyorduk.
Bu tempo icerisinde, pandemi basladigindan
beri, tam on kilo vermis; deyim yerindeyse igne
iplige dénmUstim. Tombis Aytencigim de kilo
vererek biraz suz0ImUstU. Biz kendimizi ihnmal ederek
bdylesine canhiras bir sekilde hastalikla bogusurken
virls yokmus gibi davranmak, tedbir almamak nasil
bir sorumsuzluktue

Ben bu dUsUincelerle, penceremden insan yiginini
seyre dalmisken, Ayten'in tiz sesi “Haydi Meral, ise
gec kalyoruz!” cUmlesiyle arkamda yankilandi.
“Tamam, Aytencigim, elimiylzOmu ykayip hemen
geliyorum.” diyerek pencerenin basindan aynldim.
Ayten’i daha fazla bekletmeye gelmezdi. O, evin
fedakdr annesiydi; bense miskin yaramaziydim.
Cabucak elmi yizOmU yikayip, sofradaki yerimi
aldm. Ise gec kalmak endisesiyle, neredeyse hic
sohbet etmeden kahvaltmizi yapmaya basladik.
Aslinda kaliteli bir sohbeti dyle cok &zlemistim kil

Ayten iyi bir kizdi ama farkl donyalann insanlanydik.
Ben Kafka okurdum, o Kerime Nadir. Ben belgesel
izZlemek isterdim, o kadin programi. Ben tek
dize giyinirdim, o rengdrenk... Farkliliklar listemiz,
iste bdyle uzar giderdil Kisacas ben kuzeydim,
O gUney. Fakat gdrev aninda bir makinenin




mUkemmel isleyen iki dislisi gibiydik. Yirmi bes yataki
birimde sadece bes hemsireydik. Pandemi servisinde
tek kisinin ndbet tutmasi uygun olmayacagdi icin her
gun ki hemsire sabaha kadar ndbet tutuyordu.
Diger servislerin aksine servisimize refakatci kabul
edimediginden; hastalarnyemek, ilag, tuvalet, hatta
sohbet intiyaclannda hep biz yardimci oluyorduk. Bu
bakimdan Ayten ile ndbet tutmak benim icin bUyUk
avantajdi. Nébetlerde onunla gérev baliminU ¢ok
iyi yapiyor, sorumlulugumuzdaki hastalann sadece
sagligini degil moralini de yUksek tutmak icin var
gucUmuzle calistyorduk.

GUn gectikte anladim ki gercek dostluk ayni zevkleri
degil, ayni dertleri paylasabilmekte gizliymis. Zaten
salgndan 6nce gorUstigum  arkadaslanm  cesitli
bahanelerle benden uzak durmaya baslamislardi.
Bana dogrudan sdyleyemeseler de onlara goére
ben uzak durulmasi gereken potansiyel bir virls
tasyicislydim. Diger taraftan bu sUrecte ailemle de
gbrusemiyordum. Annem astim, babamsa tansiyon
hastasiydl. Bu nedenle pandemi servisinde géreve
basladktan sonra evden aynimak zorunda kalmig
ve son alti ayda onlan sadece bir kez ziyarete
gidebilmistim. Onda da annecigimin isranna ragmen
iceriye girmemistim.

KUcUkIugimde bUytkannemi haftada bir ziyarete
giderdik. Onu cok sevdigimden o&t0r0, gitme
zamanimiz geldiginde mizmizlanir, biraz daha kalmak
isterdim. Sacimi oksar  “GozUn tforbasl yok guzel
tforunum. Bir saat de ayni, on saatte...” derdirahmetii.
Ancak bu sefer durum farkliydi. GézOn torbasi yoktu
ama sannm goégsun torbasl vardi. O torba da
anneme doya doya sarlamadigim icin bombos
kalmist. Annemin hickirarak aglamasiyla biten bu
hUzOnlo kisa gdrUsmeden sonra onunla sadece
telefondan  gorontOlU  olarak  konusmaya  karar
verdim. ki adim atip elini uzatsan dokunabilecegin
birine ne de zormus dylece bakmak! Telefonda hic
olmazsasanmaimkanin olmadiginibilip avunuyorsun.

Yine de annemin sicakligini &zZlbyordum. Serviste
Covid-19 virUsUne yakalananlann nefes alabimek
icin cirpiniglanni gdérdukce dzlem duygumu, ailemi
koruma icgudim bastinyordu. Aynca bir tek ben
bu durumda degildim ki. Bircok sagdlk calisani fm
sevdiklerine hasret, gorevinin basindaydi. Hattakicuk
cocugu olan saglik calisanlan cocuklannin bakimiyla
ilgili sorunlarla da cebellesiyorlardi. Bir keresinde,
ndbet gunumde, acilhemsiresi bir arkadasimin Covid-
19'a yakalanip zar zor nefes alisina sahit olmustum.
Kendisine mUdahale edilirken, tek dUsundugu kicUk
cocuklanyd. “Cocuklanm simdi ne olacak, onlara
kim bakacak?2” diye surekli agliyordu. Tanidigimiz biri
oldugu icin © gun hepimiz cok etkilenmistik. Bununla
birlikte servisimize gelen tanmadigmiz insanlann
hastalk sebebiyle yasadklan da bizi ayni sekide
olumsuz etkiliyordu. Ama UzUlmeye, aglamaya ve
sizionmaya vaktimiz yoktu. CUnkU biz o insanlann
beyaz melekleriydik, guclU olmalydk ve sedyeyle
bize gelen hastalan alkislarla ayakta ugurlayabilmek
icin var gucUmuzle calismalydik.

Alkis demisken salginin ilk gUnlerinde herkesin
elleri birbirine bizm icin vuruyordu. O gUnlerde

insanlar beliMenen saatte &érgUtlenerek camlarda,
balkonlarda, sokaklarda bizi sUrekli  alkishyordu.
Bu hepimiz icin dnemli bir moral kaynagdi olmustu.
Kendimizi ik defa &zel hissetmistik. Ancak bizi
alkslayan ellerin énce sesi kisildi, sonra o eller baz
sagdlk calsanlanna siddet uygulamaya bile kalktl.
Bizim vergimizle buradasiniz diyenler, covidii hastayi
gizli gizli ziyaret etmeyi deneyenler, maske takma
konusunda uyarlinca bize bagrmaya kalkanlar...
Hatta UstimUze t0kOrmeye calisan hasta yakinlan bile
oldu. TUm bu yasananlar bizi hastalaria ugrasmaktan
daha fazla yorup UzGyordu. Bir 10U aklim ermiyordu,
gece gundUz demeden varnni yogunu ortaya koyan
sadlk calsanlarnna nasll bdyle davranabiliyorlardie
Yine de lyilestirerek ugurladigmiz her hastanin ve
ondan iyi haber bekleyen ailesinin gz bebeklerinde
isidayan o tesekkUr bakisindan beslenip guc
buluyorduk.

Ben dusUnceler dleminde dalgin dalgin kahvaltiimi
yaparken sessizligi gumbUr gUimbUr calan kapinin
QUrultUst bozdu. Birisi resmen kapiyr yumrukluyordu.
Telasla ayaga kalkarok hole dogru gidip kapl
deliginden disan baktim. Kapinin diger tarafindaki
isim bizim Hayriye Teyze'ydi. Hayriye Teyze seksenli
yaslarda, tombul ve asik suratl bir nineydi. Apartman
yoneticimiz Basri Amca'nin da esiydi. Basi Amca
DevletSulslerindenemekli, huysuzbirintiyardi. Ayten'in
yaninda kaldigim gUnlerde bizimle ilgili bir tane hayirli
isine sahit olmamistm. Hatta bir keresinde duyuru
panosuna “Sagdlik personelinin asansérd kullanmasi
tehlikeli ve yasaktrr.” seklinde k&gt asacak kadar ileri
gitmisti. Bu nedenle bir Ust katimizda oturan Doktor
Tansu Hanmla apartman boslugunda hararetli bir
tartisma bile yasanmisti. O talihsiz yazi kaldinimasina
kaldinldi ama Ayten’le ben bir daha o asansdri
hic kullanmadik. Buna ragmen Basti Amca'yla esi,
apartmanda kazara karslasirsak, bizden kaciyor,
telasla evlerine girip kaplyr da suratimiza ¢carpiyordu.
Onlar icin biz bu apartmanin &culeriydik. Asinda
aklmdan sinsi sinsi arkalanndan  yaklasip “B&OS!
diyerek onlan korkutmak fikri geciyordu ama Ayten
“Aman Merall Bunlar yasl insanlar, yUreklerine
indirirsin!” diyerek bana engel oluyordu.

Hayriye Teyze kaplyr bdyle caldigina gére onlan
yine kizdiracak bir sey yaptigimizi distndum. Acaba
coplerimizi disankoymamiza mikizmiglardie Ya da dort
kat yorgun argin c¢ikarken merdiven trrabzanlanna
elimiz degdigi icin mi bizi uyaracaklardiz Ben bunlar
dUsUnUrken Ayten kapiyr yanya kadar acarak olusan
aralktan kafasini cikardi. *Hayirdir Hayriye Ablag”
dedi. Karsisindaki her ne kadar coktan teyzelik
mertebesine ulasmis yasl bir kadin olsa da her kadin
oldugu yastan onu kUcUk gosterecek bir ifadeyle
kendisine sesleniimesinden hoslanir. Belki de Ayten
bu yolla, az sonra bize ydnelecek olan muhtemel
suclamalan hafifletmeyi dUsinmUstU. Ancak Hayriye
Teyze'nin derdi baskaydi. Kapinin acimasiyla birlikte,
feryat figan, kapimizin esigine oturup dévinmeye
basladl. Ne yapacagmizi bilemeden, bir sUre
bu seremoninin bitmesini bekledik. Hayriye Teyze
biraz toparlaninca, kelimeler teker teker agzndan
ddkUimeye basladl. Anlattigina gobre Basri Amca,
geceleyin cok fenalasmis ve apar topar bizm



hastaneye goéturilimus. Yapilan tetkiklerde kendisine
Covid-19 tanisi konularak bizim servise yatinimis.
Yasananlan duyunca bizim zavall Ayten'in ik tepkisi
“Valla biz bulastrmadik Hayriye Abla! Asansdre bile
binmiyoruz.” oldu. O anda gllsem mi, aglasam
mi bilemedim. Hayriye Teyze'yse mahcup bir ses
tonuyla “Biliyom guzuum! lkiniz de pirlanta gibimsiniz
masallah! Suc benim. Gecen gin evde, pastall
bdrekli gun yaptydim. Benimki oradakilerden gapmis
hastaligi heral.” dedi.

Bunu duyar duymaz beynimden vurumusa
doéndUm. Bizden veball gibi kacan bu cift, hem de
kapal ortamda, o kadar insanla nasil bdyle bir seye
kalkisabilmistie Ancak nasinat vermenin ya da laf
sokmanin simdi sirasi degildi. Artik olan olmustu. Onlar
gunahiyla sevabiyla insanimizdl. Bizim gorevimiz
de, beyaz melekleri olarak, onlan yeniden yasama
tutundurmaki.

Ayten hafifce egidi, Hayriye Teyze'nin sirtini
sivazlayarak ona sarldi. “Canim ablam sen simdi
evine gir, bizden haber bekle. Sakin disan cikma emil
Bu virGs sana ve hane halkina da bulasmis olabilir.
Ben simdi sizin eve bir saglk ekibi gdnderimesi icin
arkadaslara telefon edecegdim. Hic merak etme. Basri
Abim énce Allah’a, sonra bize emanet!” diyerek onu
alt kattaki dairesine kadar gétirdU. Sonrasinda ise
kahvaltt masasini bile foplamadan aceleyle evden
ciktik. (Tabii ki asanséru kullanmadik.)

Aslinda her saglk gdreviisi cocuklugumuzun ¢izgi
roman karakteri Clark Kent gibidir. Bir tehlike
sezdiginde o nasiltelefon kulUbesine girip SUpermen’e
donustyorsa sadlikcilar da boyle tehlikeli anlarda bir
sUper kahramana dénusUr. Bir dizide sdyle bir replik

duymustum: “Birkisiyikurtanrsanizkahraman olursunuz,
yUz kisiyi kurtanrsaniz hemsire...” Bence bu s6z
sadece hemsireler icin dedil, hastanede fedakérca
calisan tUm sagdlk personeli icin gecerliydi. Biz de
Ayten ile birlikte bu ekibin bir parcasi olarak sGper
kahraman (beyaz melek) kostUmlerimizi giydik ve
adetaucarak hastaneye ulastik. Servise vardigimizda
Basri Amca'nin bir odada solunum cihazina bagl
olarak yathgini goérdUk. Basinda, ironik bir sekilde,
birkac hafta &dnce asansére bindirmedigi Doktor
Tansu Hanim vardi. Ayten hemen Basri Amca’nin
sag elini skica kavradi. Ben de terden sirilsiklam olmus
saclanni oksamaya basladm. Duygulanan Basri
Amca bir taraftan agliyor, bir taraftan da guclikle
nefes amaya calisiyordu.

Basri Amca serviste on gun kaldiktan sonra taburcu
oldu. Biz de muhtemelen Hayriye Teyze'den, coktan
Covid-19 virGsunU kapmistik. Kaderin ne garip bir
cilvesidir ki &cUleri onlara degil, onlar 6cUlerine virisu
bulastrmisti. Neyse ki hastaligr evde dinlenerek hafif
belidilerle atlafiyorduk. Istirahat sonunda, ciddi bir
saglik skintisi yasamadan, nihayet gérevimizin basina
ddnebilmistik.

Ancak eski duruma gdre ufak bir fark séz konusuydu.
Karantinada kaldigimiz stre zarfinda, Hayriye Teyze
basta olmak Uzere, tUm apartman bizi adeta
yemege bogmustu. Yemeklerin biri bitmeden digeri
hemen kapimiza geliyordu. Leziz ev yemekleri ve
alf aydr yapamadigimiz istirahat ile gecen on bes
gunin sonunda, ben tam bes kilo almistim. Ayten’e
kag kilo aldigini sormaya cesaret edemedim. Zaten
sormama  da gerek yoktu, fombullasan kirmizi
yanaklan bana gerekli cevabi veriyordu.
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Gorduklerine Degil Duyduklarina inanmak:
Tip Tarihinden Bir Ornek

Prof. Dr. Tamer Kaya

UnlU tarihgi Herodot, “insanlargérdiklerinden
cok duyduklarina inanir” demistir. Gercekten
de tarih boyunca insanlar, gdérdUklerinden
cok duyduklarna inanma  ediliminde
olmustur. Bu egilim yalnizca gunluk yasamda
degil, bilimsel dUsince alaninda da kendini
gbstermis; gdzlem ve deneyin yerini cogu
zaman oftoritelere ve geleneksel sdylemlere
duyulan k&érU koérGne baglhlik almistir. Bu
tOr dogmalara cesurca karsi cikan bircok
dusunur, yalnizca yanlis bilimsel iddialarla
degil, aynizamanda s&zIU otoritenin gucune
dayanan bir zihniyetle de muUcadele
etmek zorunda kalmistir. Kilisenin gdzleme
degil kutsal s6zlere dayall otoritesine olan
baglilik, bilimsel ilerlemenin dnunde uzun
ylllar boyunca ciddi bir engel olusturmustur.

BUyUk  dUsUnUr  Aristoteles’in kadinlarin
dislerinin erkeklerden daha az sayida oldugu
yonundeki  sdylemi,  yUzyllar  boyunca
sorgulanmadan kabul edilmistir. Bu iddianin
yanlis oldugu, insanlarnn agizlarnni acip dislerini
sayarak kolayca ortaya konulabilecekken, bu
yanlisi tespit ederek dogrulamaya calisanlar
ciddi bir direncle karsilasmistir.

Galileo Galilei, teleskopuyla yaptigi gdzlemler
sonucunda jUpitenin dort bUyUk uydusunu
kesfetmisti. Bu kesif, yalnizca dUnyaynin evrenin
merkezinde olmadigr fikrini desteklemekle
kalmadi, ayni zamanda diger gezegenlerin
de kendi efrafinda doénen uydulara sahip
olabilecegini gosterdi. Ancak o ddénemde,
Aristotelesci dUnya merkezli modelin dogru
olduguna dair sarsimaz bir inan¢ hakimdi.
Onun bulgulan hem arkadaslan hem de
meslektaslan tarafindan kabul ediimeyecekti.
Galileo, meslektasi Cesare Cremonini'ye
teleskopla bakmayr  teklif  ettiginde,
Cremonini bu teklifi reddederek Galileo'nun
gozlemlerine kayitsiz kalmistir.

Bilimsel gelismeler, tUm alanlarda oldugu
gibi fip alonnda da muhafazakar bir
seyir géstermistir.  Avrupa’da  bilimsel ve
tibbi  uygulamalarin yUzyillar boyunca hic
sorgulanmadan onceki kaynaklara dayali
olarak uygulandigina dair en vurgulayici
orneklerden birisi, bUyUk tip adami ve antik
Roma’'nin en &nemli hekimlerinden olan
Galen'in neredeyse bin U¢ yUz vyl kadar
degistirimeden kullanilan tip aciklamalaryla
ilgilidir. Galen’in tip uygulamalannda bircok
dogrusuyaninda, onunyanlislaridaoldugu gibi
benimsenmis ve bdylece aktarliyordu. Tipki

Aristoteles’e sorgulomadan onun her dedigi
dogrudur ilkkesiyle yaklasildigi gibi Galen’e de
bdyle yaklasilmis olmasi, bu yanilginin baslica
nedeniydi. Galen'den gelen bilgi birikimindeki
yanlislann énemli bir kismi, onun déneminde,
insan vUcudu Uzerinde calismaya ydnelik
yasaklardan kaynaklaniyordu. Galen, insan
vUcudu ile hayvan vUcudu arasindaki bUyUk
benzerligi fark etmis ve bu benzerligi tip egitimi
ve anatomiicin kullanmak zorunda kalmisti.

Burada hikayelerinden bahsedecegdimiz ve
birbirinden yaklasik 1300 yil arayla yasamis
olan Galen'i ve Vesalius'u tanimak ve onlarin
arasinda tip tarihi acisindan cok &nemli
olan liskiyi &grenmek, insanlarn aslinda
gorduklerine ve gdzlemlediklerine gdre degil
de duyduklarina goére organize oldugunu
go6stermekte ve bugUnUn bilimi ve fibbini
yapan bizlere 6Gnemli dersler vermektedir.

Tarih boyunca tip bilimi, insan saghgini
anlamak ve iyilestirmek amaciyla pek
cok bUyUk ismin  &zverili  calsmalar
sayesinde gelismistir. Bu isimlerden biri,
Roma Imparatorlugu déneminde yasayan
Galen'dir. Bergamali hekim Claude Galen
(MS 129-216) antik cagin son énemli biyoloji
ve tip bilginidir. O zamanlar Bergama,
Iskenderiye’den sonra ikinci sirada yer alan
ve kUtUphanesi ile filozoflan cekmekte olan
onemli bir kGltUrel ve entelektUel merkezdi.
Bergama'daki saglik merkezi Asklepion’'da
dort yil tip editimi almis olan ve tip bilimini
usta hekimlerden 6grenen Galen, meslegine
oldukca hdékimdi. MS 161 yilinda Roma'ya
gitti.  Agr yarallann  tedavisinde  ¢ok
basariliydi. Onun tibbi bakimiyla gladyatérlerin

yaralarindan dolayr  dlme oranlan  ¢ok
dUsmUst0. Meslekteki basansi onu Roma
Imparatorluk  Sarayi’'nin - ve imparatorlarn

hekimi ve cerrahi olma mertebesine tasid.
Marcus Aurelius’'u tedavi etti. Etkisi cok uzun
sUre devam eden ve yUzyillar boyunca tip
egitiminin temel kaynaklar arasinda yer
almis olan yaklasik 400 kadar tip kitabi yazdi.
Onun eserleri, kendi déneminde korunup
yayginlastt ve sonra da uzun bir dénem
boyunca basvuru kitabl  olarak kabul
gordu. Kendisinden sonraki yUzyillarn da tip
pratigini ve egitimini derinden etkileyen bir
hekim olarak tanindi.

Galen, insan vUcudunu kesfetmek icin
hayvanlar  kullanmak  zorunda  kalmist.
Bunun nedeni, o zamanlar insanlar Uzerinde



diseksiyon ve arastirma yapillmasinin kesin olarak
yasaklanmis olmasiydi. Déneminin gelenekleri
ve dini oforitesi buna izin vermiyordu. Insan
anatomisini  sadece  gladyatdrlerin - yaral
bedenlerini inceleyerek gdrebiliyordu. Ancak
arastirmalarn icin bu yeterli olmuyordu. Baslica
berberi makaklarr olmak Uzere ¢ogunlukla
maymunlar ve anatomik olarak insana yakin
olarak gérdigu domuz ve dkUzler gibi diger bazi
hayvanlar Uzerinde yaptigr calismalar Uzerinden
insan anatomisini incelemisti. Bu bUyUk hekim,
insan  vUcudunun diger memelilerle olan
benzerliginden yararlaniyordu. Bircok hayvan
Uzerinde yaphgi diseksiyonlarla onlarnn anatomik
yapllarini, dolasimvessinirsistemleriniinceledi. Tibbi
amacla deney yapan ilk kisilerdendi. Yaptigi bu
calismalar sonucunda insan anatomisi hakkinda
oldukca aynintil bilgiler sunmus, ancak bu bilgiler
baz hatalan da beraberinde getirmistir.

Galen'in  ikinci yUzyilda kaleme aldigi
kitaplanndaki bilgiler ve anatomik detaylar,
16. yUzyllin ortalanna kadar c¢ok uzun
sure Avrupa'da egitim amaciyla ana
kaynak olarak okutuldu. Bu bilgiler Paris ve
Bologna'daki tip egitimi veren Universitelerde
profesorler tarafindan herhangi bir
sorgulamaya tabi tutulmadan oldugu gibi
aktariliyordu. Bulgularinin cogu dogruydu.
Ancak insanin  anatomi ve fizyolojisine dair
gorUsleri, hayvanlardan elde edilen verilerle
sinirl kaldigindan, bu bilgiler bazi yanlsliklara
neden olmaktaydi. Buna ragmen Galen’in tibbi
ilkelere olan katkilar ve sistematik yaklasimi,
kendi déneminin sartlan géz 6ntne alindiginda
son derece ileri dUzeydeydi.

Galen'in takipcileri, kadavra Uzerinde inceleme
yaparak dogrulama yoluna gitmiyordu. Aslinda
Galen, bilginin sorgulanmadan kullaniimasinin
yanls oldugunu da eserlerinde sk sk dile
getirmekte ve ‘otoriteye bagl kalma yerine
kendi deneyimini 6nde tutma’ ilkesinden
bahsetmekteydi. Ancak onun eserlerini takip
edenler, onun bu ilkesini dikkate almiyorlardi.

Galen’in insan anatomisi ile ilgili gdzlem
ve aclklamalarni, hayvan calismalarndan
yola cikarak yapmis oldugu ve insan bedeni
hakkindaki  dusUncelerindeki  yanlislklar, 16.
yUzyll ortalarna kadar dikkat cekmeyecekti.
Bu yanlisliklar Briksel dogumlu genc bir Flaman
hekim ve anatomist olan Andreas Vesalius
(1514-1564) tarafindan kesfedilip dUzeltilecekti.
Vesalius tip  kokenli bir ailede bJOyOmuUsto.
Babasi, Kutsal Roma Imparatoru Sarlken’in bas
eczacistydl. OlaganustU yetenekli ve genis bilgi
birikimine sahip bir hekimdi. Paris Universitesi'nde
ve sonra lfalya’da Padova Universitesi'nde
anatomi  kUrsUsunde ders verdi. Galenin
eserlerini bu ddnemde incelemeye basladi.
Yaptidi cizimler ve eserleri Galen'’in etkisindeydi.
Galen’in kitaplarnyla egitim vermekteydi. Insan
kadavralarnni inceleme sansina sahipti. Hem
insan hem hayvan kadavralar Uzerinde mUmkun
oldugu kadar cok calisma yapt. Kadavra

calismalarini bizzat kendisi yapmaktaydi.

Tekrar tekrar karsilastirmaliincelemeler yaparak
calismalariniilerlettiginde ve Galen'in eserlerini
daha dikkatli olarak incelediginde bir gercegdi
fark efti. Elde eftigi sonuclar Galen'inkinden
farkliydr. Galen'in verileri, insan anatomisi
icin gUvenilir degildi. Bazi ayrintilara dikkat
edildiginde hatalar iceriyordu. Vesalius'un
cahsmalarini derinlestirdiginde Galen’in
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Claude Galen (MS 129-216)

calismalarinin maymunlar ve bazi memeliler
Uzerinde yapilmis oldugunu anladi. Bu hatalarin
kaynagi ortaya cikmisti. Cahsmalar hayvanlar
Uzerinde yapilmis ve elde edilen veriler insana
mal edilmisti. Insan anatomisi ile ilgili en iyi bilgi
sadece insan vucudunun incelenmesi ile elde
edilebilirdi.

Vesalius, 1539 yiinda, Galen’ininsan viocuduna
dair verileri, dogrudan insan vicudu Uzerinde
calismadan olusturdugunu kesin bulgularla
kanitladi. Galen'in  calismalarinda insan
anatomisine yonelik eksiklikleri tek tek
belirledi ve dUzeltti. Insan anatomisinin daha
dogru olarak ortaya konulup tanitiimasi icin
tOUm kariyerini Galen’e ait yanhs anlasiimalari
duzeltmeye adadi. Anatomi konusundaki
calismalarini 1543'te yayimladigr “De Humani
Corporis Fabrica” (Insan Vicudunun Yapisi) adli
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Andreas Vesalius (1514-1564)

kitabinda topladi. Meftinler yaninda ¢ok sayida
essiz cizimler bulunan Fabrika, Ronesans donemi
kitapciiginin ulastigr en yUksek kaliteyi gdsteren
muhtesem bir ornekti. Bafi tibbinin tartismasiz
en onemli eseriydi. Insan vUicudu o zamana
kadar hic bu kadar dogru ve aynntili olarak
resmediimemisti. Kitabin kapak resminde bir
kadavranin basinda kendisi, efrafinda onlarca
izleyici ve 6nemli bir ayrnti olarak resmin sol
tarafinda ise Galen’in anatomik calismalarinda
hayvanlar kullanmak zorunda kalisini sembolize
etmek icin bir maymun figurU yer almaktaydi.

Vesalius, Galen’e karsi gelirken  onun
yanlislarini duUzeltmisti. Fakat bunu kaba bir
sekilde yapmadi. Onun baslica dikkat cektigi
konu, bu kadar zaman sonra yeni firsatlarin
kullanimasiyla daha fazlasinin  bilinmesinin
mMmUmMkUNn  olduguydu. Kendisinden &nceki
hekimler yaklasik 1300 vyl boyunca hic
sorgulamadan Galen'in eserlerini oldugu gibi
kullanmuslardi. Fabrika, Avrupa’da anatomide
yeni bir dénemin baslangici oldu. Vesalius)un
UnU ve eserinin eftkisi gittikce arttl. On yedinci
yUzyll sonuna gelindiginde artik Vesalius'un
Fabrika’'si tip fakUlteleri ve doktorlar tarafindan
hemen her yerde kabul edimis bir eser
olacak ve cizimleri gunUmuUze kadar eftkisini
sUrdUrecekti.
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Ancak Vesalius bu eseriyle, tip camiasinda
Galen'in  hatalanni  duUzeltmeye calisirken
kilisenin ve baz muhafazakér meslektaslarinin
tepkisini de tfoplamis ve dnemli bir direnisle
karsilasmisti. Kitapta yazdigr bazi seyler kilisenin
Ogretilerine ve mevcut tip kitaplanna ters
dUsmuUstl. Donemin tip oftoriteleri, Galen'in
bilgilerini  sorgulamak  yerine  Vesalius'un
bulgularini reddetme egilimindeydi. Vesalius
erkek ve kadinda ayni sayida kaburga
oldugunu yazmis, ancak kilise buna kars
clkmisti. Zira Hiristiyan inanisina gére 6nce
Adem yaratimis ve onun kaburga kemiginden
Havva vyaratilmistt ve buna gére erkegin
kadina goére bir kaburgasinin eksik oldugu
dusunUlmekteydi. Kadavralar Uzerinde bunu
gbstermek, kiliseyi ikna etmek icin hicbir ise
yaramiyordu. Bu olay, Vesalius'u derinden
UzmuUs, sadece bilimsel calismalarinin degdil, ayni
zamanda kisisel yasaminin da Uzerinde bUyUk
bir baski olusturmustu. Bu tepkiler sonrasinda
Universiteden ayrilip ve Imparator Sarlken'in
saray doktoru olarak yasamini sirdUrecekti.

Galen ve Aristoteles, kendi ddnemlerinin
zorluklarina ragmen bilimsel disunceye dnemli
katkilarda bulunmuslardir. Onlarin  yanlslarnin
orfaya cikarimasi ne Aristoteles’in ne de
Galen’in kendi alanlannda &nemli birer yol
gosterici olmalarina gdélge dusurur. Bu yanlislar,



bUyUk &lcUde onlann kisith imkdnlarla Grettikleri
bilgilerin, sorgusuz sualsiz ve kérU kdrine takip
edilimesi nedeniyle ortaya cikmistir.

insanligin  bilimle yUzlesme sireci, tarihte
buna benzer sayisiz Ornekle doludur. Bu
durum, insanlarin kendilerine dogru olarak
belletilenlerin 6tesinde dUsiunmekte ne kadar
zorlandigini ortaya koyarken, ayni zamanda
bilimsel  bilginin  sUrekli sorgulanmasi  ve

gelistirimesi gerektigini de gdstermektedir.

Galen ve Vesalius'un bilim tarihine yén veren bu
hik&yeleri bize, her zaman sorgulayici bir zihinle
ilerlememiz gerektigini ve bilimin yalnizca bilgi
Uretmek degil, ayni zamanda insan zihnindeki
bariyerleri asmakla da ilgili oldugunu bize
hatirlatir.

BugUn de insanhgin bilim adina bu t0r hatalan
yapmadigini dusinmek ne yazik ki gercekci
degildir. Pek cok insan, duyduklarina sorgusuzca
inanmakta ve konfor alanlannin disina ¢ikmaya
cesaret edememektedir. Ustelik bu durum, bilimle
ugrasan kisiler icin de gecerlidir. Amerika'da
bugln yaklasik 7 milyon kisinin “duz dunyaci”

De Humani Corporis Fabrica

ANDREA VESATLL pRVXELLENSIS

SECVNDA
MV 8CVLO

oldugu tahmin ediimektedir. Evrim kuramini
reddedenlerin sayisi da oldukca yUksektir. Ancak
buna karsilik Amerika, evrim teorisinin reddi gibi
durumlara karsi bilimi nceleyen ve koruyan yasal
dUzenlemeler getirmistir. Ulkemizde ise bilimin
oneminin yeterince anlasildigini sdylemek zor.
Ne yazk ki, bilimsel disincenin rehberliginden
uzak bir yasam tarzi hakimdir. Tip ve biyoloji gibi
bilim temelli egitim alanlar arasinda dahi evrim
teorisinireddedenlerin orani oldukca yUksek olup
bu oran, yaklasik %50’'lere ulasmaktadir. Oysa
evrim, bu alanlarn temelini olusturan bir bilgi
birikimini ve dUsUnce sistemini sunar. Zinnimizdeki
bariyerleri asmak icin, ozellikle bilim egitimi
alanlarin, en azindan kendi alanlarinda bilimsel
muhafazakarliktan siyrnlarak gecmisten gelen
bilgi birikiminin sinirlarini asacak sekilde sorgulayici
bir tutum benimsemeleri ve duyduklarindan ¢cok
goérduUklerine glvenme cesaretini gdstermeleri
gerekmektedir.

Daha aydinlik gunler dilegiyle.
Kaynak:
Kaya, T. Evrimin Kisa Tarihi. Alfa Yayinlar, 2022.

DE HVMANI CORPORIS FARRICA LIBER IL - A
SECVNDAE MVSCVLORVM TABVLAE
CHARACTERVM INDEX.
l SECUNDA tabulsprime,quédad feélionem [pellat,omnino correfpondet et
! inLotus e cofdem cumilla commonfbe st mufculos, und cum offiam fedibus in fuperficie promi
| nenetbus, ac e fic dicam excarnibus. Quumitag berc fpeclarufic dignifima,pari cum praces
dente modofingulos mufeulos uno charsZiere annotabo. Facics itags propemodum umsuerfi,cr
Caput uogs, quum palo minus toto offeur [le liceris nifl poueifRimis in biie modum tnflwicneur,
oA Tomporalis mufevlus. Quicquid fuprs femicirculum buse quo tcmporalis mfls primas cxor»
wus circunferibieur confifit, pro rfus cxcarne oft:nifibic fortafiis accuraté nimitom finguls anix
maducrtens ffontis os fec: arne ¢ffe,ue d mufeulofa compage ob-
ductadditum uelis g ]m:{{bnal ‘cum frontis cute totafy aded carnofs membranarefecutmay.
B Orstugale. Foramen illud ad ofSis butus termimem [cfc off erens, auditorius cff meatus.
C Mufeulasd mandendo pans  manforias
D Mfeulusb bus ful ¢ cxund
E Moufculus finifter ab inferiori maxills in 0s u imaginem referens prlel
F Mufculusd pefloris oficinos v ;Em.—r-/‘m, 4
G Mufeulus finiffer,d, ﬁrpeﬂﬂripr oﬂuyrufzdr i Mw,{rhbmrtﬂm-fﬂdbgl
nis feuti imag guam fub mufcalo F inflgnito Latis \
tetnon, Prnr[n‘llfd!ﬂ'!m nrﬁ t.

H,H M ﬁuhu o fu f Pcﬂoﬂ ﬁapﬂlt mﬂ'« n-d' o l-wgﬂ fiméle properins,qut ablto .dlpgbg.
diligent ﬁmf}dm ﬁ.&ﬁm..
cat ctiam gl.ﬂnlm(u -1d'nrl.rua'lun rrpﬂbn

L e 11,

I A pedlorisoffer principéom | i Jn'r

c;[r Jum irﬁmu G

7
Mrin alt

AT, & " i

,’, ;" Ku.,fza_':__,.?ﬁ

werd L e i . 2 o .ﬁ
mnun/afuﬁerf.rangc

M M-[ah:indmm!!m ‘L &..aud’m

ma A W-ﬁw imprefiont.

busplarescffecxucrabaciat Mﬁrﬁé« Quamisiterim b mpre/
alesmod mufeuhs ) peritos feuptores pidoresgs it 4
ﬁw(ﬂr" ) i3 e




Pratisyen Hekimler: Saglik Sisteminin
Gorunmez Kahramanlari

Dr. Zafer Celik

Ulkemizde, 6 yilik teorik ve pratik derslerle
birlikte son vyl olan intérnldk dénemini
tamamlayarak, tip fakUltelerinden mezun
olanlar “pratisyen hekim” unvanini alirlar.

Pratisyen hekimler, insanin bulundugu her
alanda, saghgr etkileyen tOm cevresel,
sosyal, siyasal ve dogal faktdrlerle ilgilenen;
sagligin korunmasi, hastaliklarin erken teshisi,
onlenmesi ve tedavisi konularinda kapsamli
bir sorumluluk Ustlenen hekim grubudur.
Pratisyen hekimler saglik sisteminin en alt
basamaginda ve oldukca genis yelpazede
hizmet vermektedirler. Dolayisi ile pratisyen
hekimler hastayr ve hastaliklan bir bUtin
olarak  degerlendirme becerisine sahip
olan hekimlerdir. Koruyucu hekimlik, saglik
taramalar, kronik hastaliklann  tespit  ve
takipleri, akut hastaliklarn tedavisi ve saglhgin
yonetilmesinde kapi futuculugu gorevlerini
yapmaktadir. Is ve isci saghigini, halk saghgini
ve ¢evre saghgini korumak ve sagaltmak gibi
toplumsal gérev ve sorumluluklar vardir.

Pratisyen hekimler, Ulkemizde hak ettikleri
mesleki sayginllk ve maddi manevi gucuU
zayiflatan bilincli  bir siyasi tutumla karsi
karsiya kalmaktadir. Her gecen gin
itibarsizlastinimaya calisimakta, saglik
sistemindeki sorunlar hekimlerin omuzlarina
yUklenmekte ve halkla hekimlerin  karsi
karsiya gelmesine neden olan politikalar
izlenmektedir.

Aile Hekimligi: Saghkta DonusUmun Birinci
Basamak Ayagi

TUrkiye'de  pratisyen  hekimler yogunluk
olarak en fazla birinci basamak alaninda
aile hekimi ve toplum saghg merkezi
hekimi olarak calismaktadir, Ayrica
hastane acil polikliniklerinde, acil ambulans
hizmetlerinde, evde saglk hizmetlerinde,
isyeri hekimliklerinde, kurum hekimliklerinde ve
serfifika ile yetkilenerek bazi tibbi uygulama
alanlarinda goérev yapmaktadirlar.

Saglik Bakanhgr 2023 vili istatistiklerine goére
Ulkede 54.899 pratisyen hekim bulunmaktadir.
Aile hekimligi birimi sayisi ise 28,054'tCr.

Ulkemizde, sagdlkta doénUsim  programinin,
birinci basamak ayaginda, bilindigi Uzere
2006'dan beri baslanip 2010'da tUm yurtta
uygulanmak Uzere aile hekimligi sistemine
gecilmistir. Aile hekimligi sistemine gecildikten

sonra, pratfisyen Hekimler bir haftalk bir
uyum egitiminden sonra aile hekimi olarak,
saglik ocaklan da aile saghgr merkezi olarak
adlandinimistir.

Gecen suUre icerisinde saglhk calisanlarn
acisindan  sorunlar c¢1g gibi  bUyUmus,
hasta acisindan aile hekimligi  birimleri,

recete yazdirma alani oimaktan daha ileri
gidememistir. Birinci basamakta aile hekimi
olarak gdérev yapan hekimlerin Ucretleri,
en az bes farkll parametreye dayanmakta
ve zamanla bu parametrelere vyenileri
eklenmektedir. Bu durum, aylk ve vyillik
bazda ciddi bir Ucret belirsizligine vyol
acarak, hekimler arasinda calisma barisini
bozmakta, etik sorunlara ve hekimlik
uygulamalarnnda farkhhklara neden
olmaktadir. Son cikarilan yénetmeliklerle,
birinci basamakta da hasta-hekimiliskilerine
maddi kaygilarin  dahil olmasina zemin
hazirlayan uygulamalar devreye girmistir.
Emeklilige yansiyan Ucret parametresi
kisith kalmakta dolayisi ile hekimler emekli
olduklar taktirde oldukca dUsuk Ucretler
almak zorunda kalmaktadir. Bu nedenle
hekimler emekli olma haklar olsa da
kamuda calisabilme yas sinirn doluncaya
kadar emekli olamiyor, calismak zorunda
kalyorlar. Uzayan calisma hayati
hekimlere emeklilikte sUrgin  hayati
yasatmaktadir.

Taseron Hekimlik: Saglikta Gider Yonetiminin
Yanhs Adresi

Aile  saghgr merkezleri'nde calisan aile
hekimleri sdzlesmeli personel durumuna
doénuUsturilmus ayni zamanda hekimler de
birer taseron firma sahibi sekline sokulmustur.
Saglk Bakanhgi, aile hekimligi birimleri icin
goturd usull gider harcamasi belirleyerek,
tUm harcama, alim-satim ve kiralama islerini
birim sorumlusu hekimlerin  sorumluluguna
birakmistir. Bakanlik, bu alandaki gdérev ve
sorumluluklanndan  cekilerek,  isletmecilik
yokonU  hekimlerin ~ omuzlarina  yUklemis
ve onlan asil mesleklerinin disinda idari ve
mali islerle ugrasmak zorunda birakmistr.

Aile hekimligi sisteminde calismakta olan

saglik calsanlarn  senelik izinlerinde ya
da hastalk nedeniyle raporlu  olmalar
durumunda  yerlerine  gbrev  yapacak

gonUllu  birisini bulamadiklar taktirde Ucret
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kesintisi  yasamaktadirlar. Bdylece saglk
calsanlarinin  Anayasal bir hak olan izin
haklarina kisitlama getirilmis  olmaktadir.
Birinci basamakta yUksek muayene sayisini
6zendiren, Aile hekimligi alanini recete
yazdirma birimine ddénuUstiren, saglikta
niteligi, etik davranisi ve deontolojiyi bozan
bu sistem, saglk calisanlarinin sayginligini
azaltmaktavesagliktasiddetikdruklemektedir.

Pratisyen hekimler birinci basamakta aile
hekimligi disinda, toplum saghgi merkezlerinde,
ilce saghk mudurliklerinde ve halk sagligi
muidurliklerinde idari gorevlerde ve cesitli
kademelerde calismaktadirlar. Bu alanda
calisan pratisyen hekimlerin en bUyUk sikinfilar
siklikla  gegici  gorevlendirmelere maruz
kalmalaridir. Burada calisan hekimlerin, Ucrefli
izni sadece 12 guUn olarak kullanimakta, 12
gun Uzeri izinlerde aylk &demelerde kesinti
olmaktadir.  SUrekli gecici goérevlendirilen
hekimler calistiklan birimlerde verimli
calisamamakta, ayrica her gecici gbrev sonrasi
maas Odemelerinde  kesinti  yasanmakta,
kesintiler bazen bir ay sonra 6denmektedir.

isyeri hekimi olarak gdrev yapan hekimlerin
bUyUk bir kismini pratisyen hekimler
olusturmaktadir. Bu hekimlerin bir bolimU, az
sayidaki bUyUk isletmelerde tam zamanl ve
kadrolu olarak calismakta, isyerinin dogrudan
bir calisani oimaktadir. Ancak bu calisma sekli

oldukca siniridir.  Cogunlukla isyeri hekimleri,
ortak saglk ve gUvenlik birimleri (OSGB)
araciigiyla goérevlendirimekte ve Turk Tabipleri
Birligi (TTB) tarafindan belirlenen asgari Ucret
tarifesine uyulma zorunlulugunun kaldinimasi
nedeniyle, olmasi gerekenin altinda Ucretlerle
calismaya zorlanmaktadir. isyeri  hekimlerinin
yaklasik %901 bu sekilde calismaktadir. isyeri
hekimligi yapanlarin yalnizca %82'si TTB'ye Uye
durumundadir. Gerikalan hekimlerise, Bakanligin
denetimlerdeki gevsek tutumu nedeniyle TTB'ye
Uye olmadan mesleklerini  sUrdUrmektedir.
Bu durum, meslegin saygnlig ve standartlan

acisindan  ciddi  sorunlar  yaratmaktadir.
Pratisyen hekimler sayilan azalmakla birlikte
bircok kurumda  kurum  hekimi olarak

calismaktadir. Kurumlarda ilkk muayene ve sevk
icin yonlendirme ve tedavi islemleri yapilarak
personelin kolaylkla saglik hizmetine ulasmasi
saglanabilmektedir. Belediyeler, medikososyal
saglik birimleri, huzurevleri, cezaevleri gibi baz
kurumlar, pratisyen hekimlerin kurum hekimi
olarak calistiklan alanlardir. Kurum hekimlerinin
isyeri hekimlerinde oldugu gibi daha dusuk
Ucretle calismalar en dnemli sikinti kaynagidir.
Ayrica normal izin sUresi Uzerindeki her 10rl0
istirahat raporu ve mazeret izinlerinden Ucret
kesintisi yapilmaktadir. TTB Kurum Hekimleri Kolu
Uye sayisi 554'10r toplamda 750- 800 kadar kurum

hekimi sayisi oldugu tahmin edilmektedir.




Yipratilan Meslek itiban: Saglikta Siddet ve
itibarsizlashrma

Kamu ve &zel hastanelerin acil polikliniklerinde
pratisyen hekimler yaygin olarak hizmet
vermektedirler. Acil polikliniklere kiskirtilmis hasta
basvurusu séz konusu oldugundan asirt yogunluk
yasanmaktadir. Acil poliklinik basvurusu Turkiye
nUfusunun iki katidir. Gelismis bircok Ulkede bu
sayl nufusun dortte biri kadardir. Acil servis hasta
yogunlugunun diger sebepleri arasinda, saglikta
niceligin arttinlip niteligin azalmasinin, merkezi
randevu sistemi ile muayene sirasi almanin cok
zor olmasi gibi sorunlar da bulunmaktadir. Acil
polikliniklerde calisan pratisyen hekimlerin bUyUk
sikintilaninin basinda  saglkta siddetin  artmis
olmaktadir. Saglikta, &zellikle acil polikliniklerde
siddetin artmasinda, yeterli glvenlik tedbirlerinin
alinmamasi, kiskirtilmis saglik talebinin bulunmasi
onemli etkenlerdir. Ancak acil polikliniklerde de
performansa dayaliodeme yénteminin oimasien
onemli sebeptir. Bu durum saglikta niteligin dedil
niceligin artmasina yol acmaktadir. Hastanin
aciliyetinden ziyade, sayisinin Ucret konusunda
hekim Uzerinde baskl unsuru olarak kullanildig
dikkat cekmektedir. Acil servislerde tUkenmislik
ve guvensizlk acil polikliniklerde pratisyen
hekimlerin yasadiklarn durumdur.

Hekimlerin, meslek onuruna yakisan bir yasam
standardiicin uygun Ucret ve calisma kosullarina
sahip olmasi, vazgecilmez bir haktir. Bu amac
dogrultusunda hekimlerin taleplerini su sekilde
siralayabiliriz;

Pratisyen hekimlerin mesleki itibarini arfiracak
politikalarnn uygulanmasi

Performansa dayall édeme sisteminin kaldinimasi

Saglikta siddeti dnlemek icin etkin ve caydirci
tedbirlerin alinmasi

Hekimlerin  finansal mesleki

azaltiimasi

ve yUklerinin

Emeklilik sisteminin
arfinimasi

iyilestirimesi ve Ucretlerin

Esit, ulasilabilir, Ucretsiz, kamu hizmeti seklinde bir
saglik sisteminin sunulmasi.

Tablo: Saglik Personelinin Sektorlere ve Unvanlara Gore Dagilimi (2023)

Unvan Saglik Bakanhgi | Universite | Ozel Toplam
Uzman Hekim 57.286 12.574 31.373 101.233
Pratisyen Hekim 48.855 666 5.378 54.899
Asistan Hekim 25.621 22.470 - 48.091
Toplam Hekim 131.762 35.710 36.751 204.223
Toplam Dis Hekimi 12.874 5.948 26.896 45.718
Eczaci 4.761 751 35.098 40.610
Hemgsire 177.767 36.875 33.645 248.287
Ebe 56.179 994 2.577 59.750
Diger Saglik Personeli 188.375 24.104 53.738 266.217
Diger Personel ve Hizmet Alimi | 283.625 70.752 194.739 549.116
Toplam Personel 855.343 175.134 383.444 1.413.921




Cozmek icin Birlikte Yola Cikalim

GUl kokuyorsun, amansiz kokuyorsun
Bu koku dUnyayi tutacak nerdeyse
GuUl, gul! diye bagiracak cocuklar bitin
Herkes, hep bir agizdan: gul!

Ve her seyin UstUne bir gul islenecek
Saclann, alinlann, géguslerin Ustine
YUreklerin Ustine

Bembeyaz kemiklerin

Mezarsiz 6ldlerin UstUne

Kurumus gdzyaslarinin

Titreyen kirpiklerin UstUne

Kenetlenmis cenelerin

Agarmis dudaklarn

Unutulmus cigliklarin Ustine
Kederlerin, yaslarn, sevinc¢lerin UstUne

Ve her seyin UstUne bir gUl islenecek.

Bir ruzgar, bir firtina gibi esecek gul
Yillarca esecek belki

Ve ansizin dinyamizi gérecegiz bir sabah
Gorecegiz ki

Biz dinyamizi gercekten gérmemisiz daha
Geceyi, gundizy, yildizian

Goérmemisiz hic

Tanismaya komamislar bizi guzelim dinyamizla.

Oyleyse dostlar birakin bu yalnizliklar
Bu umutsuzluklar birakin kardesler
Géreceksiniz nasil

Guller guller guller dolusu

Nasil gUl kokacagiz birlikte

Amansiz, acimasiz kokacagiz

Dayaniimaz kokacagiz nefes nefese.

Edip Cansever

Yol Yok ise Yol Yapalim

Prof. Dr Zeynep Solakoglu

Saglik calisanlarna yonelik siddet bir salgina
dénUsmus durumda, tum DUnya da artarak
devam ediyor. Saglikta siddetin nedenleri
ve sonuclar, saglik calisanlan Uzerine efkileri
konusunda &nemli sayida calisma  birikmis.
(http://www.saglikcalisanisagligi.org/yayinlar-
sayfa-6.html).  CézUm  arayslan  sGrUyor
ama saglkta siddet hem siklk, hem de
agrrlik olarak artmaya devam ediyor. Saglik
calisanlan arasinda umutsuzluk ve kosullarn
degismeyecegine ddénUk giderek guclenen
inan¢, bizi kendi saglik ve guvenligimiz icin
arayistan uzak tutuyor, o6rgutlenmek ya da
basitce bir dilekce vermekten kaciniyoruz.

Bu yazida saglik hizmeti sunanlara ddénUk
siddetin nedenlerini, sonuclarini ve kisisel olarak
yapmaya baslayabileceklerimizi tartismayi ve
baslkta yer aldigi gibi ¢6zUme bir yol acmayi
deneyecegim.

Once hepimizin bildigi gercekleri 6zetleyerek
baslayalm: Tablo 1 de sadlik alaninda siddetin
tanimi (ne), nedenleri, nerede gerceklestigi,
daha cok hangi dénem ya da saatlerde
goruldugu, nasil gerceklestigi, kimler tarafindan
uygulandigi 6zetlenmektedir.

Tablo 1: Saglikta Siddet icin 5N 1K

21. Yuzyihin Basinda Turkiye'de

Hekimlerin Durumu

dosya

Ne

(saghkta
siddetin
tanimi)

Saglik hizmeti sunulan herhangi bir
ortamda (112 ambulans, evde ba-
kim ya da bir saglik kurulusunda)
saglik calisanina yénelen s&zI0 ya
da fiziksel saldirganlik

Nerede

Daha cok acil servis ya da psikiyatri
birimlerinde, gUvenligin sorunlu ol-
dugu kent bolgelerinde

Neden

Uygulayanin hedefi acisindan: a)
bir istedi kabul ettirmek amaciyla
(aracsal &fke) b) kontrolsUz &fke.
Genel nedenler acisindan Sema
1'e bkz.

Nasil

S6zI0 ya da fiziksel her t0rlU yolla.

Sikayet hatlan ile

Ne zaman

Acil ndbet kosullarinda, kalabalik
bekleme alanlarinda ve uzun bek-
leme sUreleri oldugunda

Kim/Kime

Hasta /hasta yakinlarn tOm saglk
personeline

Yoneticiler saglik personeline

Saglik personeli birbirlerine




2 Mart 2019'da istanbul Tabip Odasi tarafindan Saglik Alaninda Siddetin Nedenleri, Sonuglar,
Co6zUm Onerileri Ve Eylem Plani Calistayi yapildi.

Bu calistaya katilan meslektaslanmiz ile saglikta artan siddetin nedenlerini, sonuclarini ve ¢c6zim
Onerilerini tartismistik.  Asagida yer alan semalar bu ¢alistayin sonuglarini 6zetlemektedir. Siddetin
nedenlerine iliskin semayi asagidan yukariya okumak gerekir. Ornegin saglikta déonisumuin nedeni,
saghga iliskin beklentilerin degismesi ve sermayeye alan acma hedefidir.

Sekil 1: Saglikta siddetin nedenleri

Saglikta Siddetin
Nedenleri
| | | I
T Saghk kurumu mimarisinin
i i i ghikta Llonugum hastalar ve saglik personelinin
enliay ger;ill;de iddenn (perfarmans sistemi nedeniyle Acil Basvurularda artis gereksinim%erir?e uygun
kisalan muayene siireleri) e
T ¥ L
L isgilerin aileleri igin isten izin
Hukuk kurumunun islevinin Toplum ve bireyin saghk alamarmasi/
kaybolmasi beklentilerinin ve algisinin Y ; i
degisimi Kadinlarin saglik hizmetine
erisiminin zor olmasi
Sorunlan siddet yoluyla | Sermayeye alan agma,/ B K A
== cBzmenin toplumsal norm Saghgin en karl g sektorden asamab| 5e|v =Ll
olmasi biri olmas OITIE)
Sekil 2 : Saglkta siddetin sonuclar
Saglikta Siddetin
Sonuclan

Defansif tip- Hekimin
riskli ama gerekli
tedavilerden kaginma
egilimi

Tukenmislik/Meslekten )
kopma/Kaygi/Calisan Is ylki artigi
memnuniyetsizligi

Hasta ve hekimlerin
birbirini hasim olarak |
gormeye baslamasi

{ Basvuran sayisinda artis Hasta memniyetsizligi/

sikayetlerde artis

n Tani ve tedavi Meslek etiginin

maliyetlerinin artisi SR
isglich kayb

Hekimlik degerlerinin
hirpalanmasi




Buraya kadar yeni ya da bilmedigimiz bir
sey sOylenmedigini fark etmissinizdir. Saglikta
dénusim performans sistemini getirdi, kisalan
ve her bir hastanin gereksiniminin farkli olmasina
karsin standart olan randevu sureleri nedeniyle
tani, laboratuvar tetkiklerine dayal  olarak
konur hale geldi. SUrenin kisalmasi, hekim hasta
iliskisinin  kurulabilmesine olanak tanimiyor, bir
hasta artik tedavi almadan énce dokuza yakin
hekime basvuru yapiyor. Hasta, sorunlarinin
guven duyabilecegdi bicimde ¢cézilmemesinden
ve hastane hastane dolasmaktan yakinirken;
saglk bakanhglr artan tetkik maliyetlerinden,
yetismis is gucUnU kaybetmekten; hekimler bir
yaniyla hasta ve yakinlarindan, diger yaniyla
yoneticilerden kaynaklanan siddetten, meslek
degerlerinin  ellerinden  kayip  gitmesinden
yakiniyor. Konunun bUtin taraflan zarar goroyor
ama sorun ¢ozulmuyor.

Bu asamada bir kisir ddngunun ortaya cikhigini
g06zlUuyoruz: Performans (saglkta dénisum), hem
hekimin hem de hastanin hosnutsuzluguna yol
aclyor, hosnutsuz hasta diger sosyolojik ve siyasal
etkenlerin de katkisiyla saglik calisanlarndan
zorla  guzellik istiyor, saglk calisanlarinin
artan hosnutsuzlugu yeniden hastanin
hosnutsuzlugunun artisina ve saglik sisteminde
artan maliyetlere yol aciyor. Sonucta yeterli ve
dogru hizmet alamayan hastalar bir yanda, yurt
disina giden yetismis saglik elemanlarmiz diger
yanda, saglik sisteminin artan maliyetleri ote
yanda...

Bu kendini besleyen kisir donguyu kim, nasil
kinlabilire

Tartismaya  baslayallm:  Nasil - kinlamayacagi
konusunda oldukca fazla deneyim sahibiyiz:

- 86zUn bittigi yerdeyiz. Evet s6z bitiyor ama séz
yerine baska bir sey baslamiyor.

- TTB bizim icin bir sey yapsin. TTB bir kurum olarak
gerekli yonetsel iletisimleri kuruyor. Bakanlikla
gOrUsuyor, 6nlem istiyor, gérev yapiyor. Sorun
cOzUIMmuUyor.

- Cezalar artinilsin. Tek tek sivrisinekleri toplamak
avutucu olabilir ama semptomatik tedavi bir
yere kadar.

-Toplumda siddetimesru géren alginin degismesi
gerek. Cok dogru, ama nasile

Saglkta Siddetin CézimU igin Hekimlik Bilimini
Kullanma Onerisi

Baslktaki soru ile baslayalm: Saglkta siddeti
coOzecek tUzel &zne kimdire Saglk Bakanligie
Hastalare TBMM?e Bir buUtun olarak saglik
calisanlan? Saglik alanindaki siddetin etyolojisine
baktigimizda performans sisteminin - kurucusu
olarak Saglik Bakanligi'nin ¢6zUmUnU Ustlenecek
bir kurumdan cok sorunun kaynagi oldugunu

sOylemek mUmkUn. Bu surecten zarar goéren
taraflardan biri olarak hastalarmizdan “saglikta
doénUsum benim cebime ve sagligima zararli, ey
siyaset erbabi bu saglik politikasini dedistir, yoksa
ben yapacagmi biliim” demesini beklemek
gercekci degdil. Ancak ¢6zUm icin hastalarmiz
destegdinin mutlaka alinmasi gereken bir taraf.
TBMM cézUm icin yeni ydnetim sisteminde islevsel
g6zUkmuUyor. Egip bUkmeden acikca adini
koyalim: Siddetin nedeni biz degilizama ¢cdézmesi
gereken taraf biziz, yani biz saglik emekcileri. TUm
diger taraflarn gerekli cézOme “ikna” etmeliyiz.

C&zUmMUN sorumlulugunu Uzerimize aliyorsak ne
yapmallyize  Biz hekimler, kronik bir hastaliga
nasil  yaklasinze  Oncelikle etyopatojeneze
bakariz. KUratif tedavi olanakli ise etyolojiye gére
buna yéneliriz. Sabirla ve inatla etyolojik etken
ya da etkenlerin Uzerine gideriz. Komorbiditeleri
cozeriz. Gerektiginde farkl tedavi modalitelerini
deneriz, bazen cerrahi, bazen fizik tedavi. Daima
isbirligi. KUratif tedavinin efkisini gdrinceye
dek semptomlan azaltmak, yasam kalitesini
yUkseltmek icin, semptomatik tedaviyi de ihmal
etmeyiz.

Bu tedavi stratejisini neden kendi mesleki
sorunlarmizi cézmek icin kullanamayalim?2 Adim
adim ifade etmek gerekirse dnerim su yol haritasi:

1.Saglkta siddetin etyopatojenezi konusunda
hemfikirisek buna dénuk tedavileri sabir ve sebat
ile stratejik bir cercevede orta ve uzun vade icin
planlamaliyiz. Hemfikir degilsek en kisa zamanda
yeni tani yéntemleri ile etken/leri tanimlamaliyiz.

2. Sonuclara doénUk semptomatik tedavilere
derhal baslamaliyiz.

3. Tedavileri uygulayabilmek icin bir araya
gelmemize engel olusturan durumlarn (islem
basi Ucretlendirmenin getirdigi bireysellesme ve
meslek i¢i rekabete bagll tahribat gibi) ¢ozmek
icin bilimsel yardim almaliyiz.

4. Herseydendncebutedaviyiyapabilecegimize
yUrekten inanmalyiz. Ki muhataplarmizi da
inandirabilelim.  Bu inanci  gelistirmek icin
birbirimizle konusmaya, sorun tesbitinden cok
cdzUmleri konusmaya gereksinim duyuyoruz.

Sonug ve Somut Oneriler

Saglikta siddet ¢ikmaz bir yol. Saglik alaninda
siddetin hem calisanlara, hem calistiranlara,
hem de hastalara ddénuUk zararlar zaman
icinde artacak. Bu gidisi surdiormek muUmkUn
degil. Yine Saglik Alaninda Siddetin Nedenleri,
Sonuglari, Cozum Onerileri ve Eylem Plani
Calistayi’'na dénecek olursak, bu calistayda
nedenlere ve sonuclara doénlk ¢dzim
Onerilerinin  bazilan asagidaki semada yer
aliyor. Yesil kutular sonuclarin, turuncu kutular

nedenlerin ¢cézUmleri icin dnerilmektedir.




Sekil 3: Saglikta siddetin neden ve sonuclarinin ¢6zUm &nerileri

Tikenmiglik/Meslekten
kapma/faygy' Calizan
memnunigetsizligi icin sendika ve
meslek Grpdtherinin caligma
yordbmesi, tazminat haklan

mibcadelesi

Defansf tip ve lsbaratuvar Hekim hasta iligkisini onarmak icin
tetkiklerini azaltmak icin 20 dk ik Mezuniyet dncesi ve sanras
randewy sdreleri mibcadelesi afitimber konmias

I

Saghkta Siddetin Nedenleri ve
Sanuglan igin Cazom Yollan

Saghik kurumlan mimarilerinin
piavenligi ghreterek yeniden
diizenlenmesi

Basarmakh sistemin yeniden Toplumda siddetin bir glizim

S e el et kurubmas: igin micadele olargk gorilmesini dnlme

Hukukun Gstiinligono
20 Dk muayene siiresini yagama weniden kurmak
gecirmek, fizik muayene yapmak

Saghk akur yazarhfin geligtirmek
icin caligma yiritme

Baghekimlik biitgelerinin glem bagi
gelir iizerinden belirlenmesinin

Hekim temel rha.!ﬂﬂ'lrllrl
yilkseltilmesi icin micadels

Bu dnerilere dayanarak somut adimlar icin iki dneri:

1. Stratejik bir hedef olarak 20 dakikalk muayene suresine odaklanmaliyiz. Hekimlik degerlerinin
korunmasi, hekim hasta iliskisinin onariimasi, meslek uygulamalarindaki yozlasma egdilimlerinin
onlenmesi ve tani/ tedavi maliyetlerinin azaltilabilmesinin basit, etkili ve etyolojik kUratif tedavisi 20
dakikallk muayene suresinin uygulanmasidir.

2. Yontem olarak, tek bir kurumda kUcUk adimlarla, érnegin en dnce tUm ¢alisanlarn dayanismasini
saglayarak baslayalim. Adim adim sonuc¢ alalim ve elimizde basardigimiz bir model olsun. Bu modeli
kosullara ve baska kurumlara uyarlayarak bUyUyelim.

Hekimligin temel degerleri kapitalizmmden énce vardi, kapitalizsmden sonra da var olmaya devam
edecek. Kuduzu, sitmayi, bogmacayi, burada saymaya gerek olmayan yuzlerce saglik sorununu
cozebildigimiz gibi, saglikta donusimuU ve yaninda getirdigi siddeti de insanligin saglik tarininden
sOkUp atacagiz. Ey dénusimculer sunu bilin: Biz kalacagiz, kazanacagiz, gidecek olan sizsiniz.




Turkiye'de Uygulanan Saglik Hizmetlerinin Finansman
Modeli Olan Genel Saglik Sigortasi Sistemi ve Ozel
Saglk Sektorunde Yasanan Sorunlar

AKP iktidannin 22 yildir topluma dayattdi
saglkta  déonUsum  programinin  ipliginin
pazara ¢ikhigl, bu sistemin yarattigi corumenin
yenidogan ticari cetesi ile ortaya sacildidi,
hekimlik meslegine gUvenin lyice azaldig
gUnlerden geciyoruz.

TUrkiye, saglikta ozel sektdrin tesvikinin ve
hormonlu  bUyUmesinin  toplumun  saglik
sorunlarinl  ¢cdzemedigini  zaten dyle bir
hedefinin de olmadigini ve orada calisan
hekimlerin emegini de sOGMUrdugunu
yirmi iki yillk tecrUbeyle fazlasiyla &grenmis
bulunmaktadir.

Bu nedenle bastan ifade etmek gerekir; bu
bUyUmeyi yaratan esas unsur olan Sosyal
GuUvenlik  Kurumu'nun (SGK) o6zel saglk
kuruluslanndan hizmet satin almasina derhal
ve kosulsuz olarak son verilmelidir. AKP
oncesinde oldugu gibi dzel hastaneler de
besleme sektdr gibi dedil, dzel hastane gibi
calismalidir.

Saglk icin ayrilan butin kamusal kaynaklar
kamu saglik kurumlarricin kullanilmalidir.

Saglkta doénusUm programi ile birlikte
gelen en belirleyici degisikliklerden birisi
de saghgin finansmaninin neredeyse tek
elden yUrUtGlmesi olmustur.  Esas olarak
saglik hizmetleri, SGK’'nin Genel Saglik
Sigortasi(GSS)  primi olarak topladigr saglik
vergisi, vatandasin hizmet alrken &dedigi
katiim payi ve devlet katkisi ile olusan saglik
fonundan finanse edilmektedir.

SGK, tUm saglik kurumlarindan hizmet satin
almakta; sézlesme yaphdr ister kamu ister
Ozel olsun tUm saglik kuruluslarini saglik hizmet
sunucusu olarak tanimlayip esitlemektedir.
Boylece saglik harcamalar icin toplanan fon
da 6zel saglik kuruluslarnna aciimis olmaktadir.

Hizmet satin almanin  ve bdylece &zel
sektdériun bu vyolla tesvikinin  sonuclarnin
anlasimasina asagida  paylasilacak veriler
katki saglayacaktr.

2023 de mUracaat eden kisi basina SGK' ya
maliyet; kamuda 184 TLiken 6zelhastanelerde
513 TL olmustur.

Dr. Guray Kili¢

Ayrica 0&zel hastanelere ‘ilave Ucret’ adi
alfinda vatandastan ( cepten dogrudan dzel
hastaneye yapilan 6deme) Saglik Uygulama
Tebligi'nde belirtilen hizmet bedelinin ikikatina
kadar bir bedel almalarina olanak saglandi.
Tabii vatandastan alinan bu bedelin iki katin
cok &tesine gectigini sdylemeye bile gerek
yoktur. TUm vyurttaslan kapsayan ve zorunlu
olan GSS'nin &zel saglik sektdrU icin nasil bir
‘muUsteri havuzu' olusturdugunu ve kamuda
yasanan bir dizi sikintinin da vatandasi buraya
yonlenmek durumunda biraktirarak havuzu
genis tuttugunu sdylemek de yanlis olmaz.

Saglkta kiskirtilmis talepteki mUthis
patlomadan  (2002'de  vatandas  yilda
ortalama 3,1 kez hekime muUracaat ederken
bu saylr 2023'de 11,4'e  cikmustir.) &zel
sektdr aslan payini almistir.  Nitekim hasta
muracaatlan Saglik Bakanli@l hastanelerinde
yaklasik 2,5 kat artarken Ozel hastanelerde
11,7 kat artmustir.

Bu denli artan talebi ve gerceklesen saglik
hizmetini  SGK'nin  istese bile yeterince
denetleyemeyecegdi ve durumun suistimale/
cetelesmeye ne denli acik oldugu, uygun bir
vasat olusturdugu ortadadir.

Yenidogan skandali ile tUm acikligiyla ortaya
clkan bu batakligin ana nedeninin bu saglik
finansman ve hizmet satin alma modeli
oldugu da gayet aciktir. Salt denetlemenin
sikilastinimasi  ve cezalann  artinimasi  ile
sorunun cozlUlemeyecedi ve bu durumda
oncelikle acilen yapilmasi gerekenin SGK'nin
Ozel hastanelerden bir an énce hizmet alimini

durdurmasi oldugu da ortadadrr. Hizmet
alminin - durdurulmasinin - bu  hastanelerin
onemli  bir boluUmUnun faaliyetine son

vermesine ve orada calisan hekimlerin de issiz
kalmalarna yol acacagi akla gelmektedir.

Ancak vyine de bu durum bu talebin
dillendirimesine  engel  olusturmamaldir.
CUNkU bu saadet zincirinin son gunlerde
kamuoyuna da yansiyan insanlk disi bir dizi
sonuca yol acmasl bir yana, reel olarak da
sOrdUrUlmesi pek mUmkun degildir. Su anda
yasanmakta olan ekonomik kriz, buralardan
hizmet alabilecek/almak zorunda kalan
vatandaslarn  sayisinin - azalmasina neden
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olmakta, hekimler acisindan da 6zlUuk, ekonomik
bir dizi sonucun ortaya cikmasina ve istihdam
kaybina yol acmaktadir. Dolayisiyla tablo
aclk olarak ortaya konabilinirse &zel hastane
hekimleri ile birlikte bu talebin dillendiriimesi ve
bir yol haritasi olusturulmasi mUmkUondur.

Ozel sadlk sermayesi, iktidarla isbirligi icinde,
hekimlere sadece calistigl sire boyunca gelir
elde etmesini saglayacak, evrensel calisma
hukukunun koruyuculugundan yoksun birakan
bir calsma duzeni dayatmistir. Hekimlere
hukuka aykirn bicimde sirket kurdurup hizmet
almi yaparak taseronlasmanin énU  acilmis,
bordrolu calismasi engellenmistir.

Serbest calisma hakkinikullanan, SGK kaynaklari
ile lliskienmeden muayenehane acarak
calismak isteyen hekimlere de hastalarnni bu
hastanelerde tedavi etmesini engelleyecek
‘kota’ uygulamasi getirilmigtir.

Sonuc olarak;

Saglikta dénUsum programinin Ana  uNsury
olan Genel Saglik Sigortasi  finansman modeli
ile yaklasik 10 milyon vatandas, prim borcunu
odeyemedigdiicin yil basi itibariyle saglik hizmeti
alamayacaklardir. Ayrica evlerine gdnderilen
tebligatlarla da haciz tehditi altindadirlar.

Kamu saglik kurumlarn da finansman guclukleri
icinde cokertiime esigindedir. Bir tUr &zellestirme
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"'Saglikta Ozellestirme SUrecinde Ozel Hekim Olmak’’ Toplantisi

olan sehir hastaneleriicin ddenen kira ve hizmet
bedelleri Saglk Bakanl@l buUtcesinin bUyUk
kismini adeta emmektedir.

Aile  Hekimligi Turkiye Modeli ile birinci
basamagin icinde dusmus oldugu
durumu hekimler, gunlerdir devam

eden mucadeleleriyle ile

paylasmaktalar.

tUm kamuoyu

Saglikta dénustm programi olarak adlandirnlan
bu finansman ve saglk hizmeti drgutleme
modelinden en ¢cok c¢ikar saglayanlar arasinda
saglik sermayesi oldugunu séylemek asir bir
yorum olmayacaktir.

Hormonlu bUyUmus ‘saglik pazar-piyasasi’ bir
sUredir hekimlerin gelirlerini arttirmis goérinse
de, getirdigi bir dizi olumsuzluk (siddet,
degersiziesme, tUkenmislik vb.) nedeniyle de
kabul edilemez.

Yenidogan skandall ile kamuoyu gUndemine
sarsicl bicimde gelen bu cUrUmenin ortaya
sacllmasi, saglkta dénUsum programina karsi
yeni bir saglk hareketinin ortaya c¢ikmasina
olanak saglayabilir.

Bdylece de hekimlk mesleginin  evrensel
deontolojik ilkeler 1siIgiInda gerceklestirmesinin
ve hasta-hekim iliskisinde zedelenmis olan

gUvenin yeniden saglamasinin yolu acilabilir.




Emekli Hekimlerin Yasam Rengi

2014 yiindan beri, TTB Emekli Hekimler Kolu
Uyeleri olarak, firsat buldukca il il dolasiyor,
Tabip Odalannin ev sahipliginde oradaki
emekli hekimlerle bir araya geliyor, sorunlarini
dinliyor, mahalli veya genel olarak careler
bulmaya calisiyoruz.

Buglne kadar Ankara, listanbul, izmir,
Antalya, Adana, Mersin, Hatay, Aydin,
Denizli, Manisa, Eskisehir, Bursa, Balikesir,
Kocaeli, Canakkale, Tekirdag, Edirne,

Samsun ve Gaziantep tabip odalarnin
davetiyle oralarda toplanti yapma imkanini
bulduk.

Sanirm 2016 Mayis ayiydi.  Eskisehir
toplantimiz icin sabahin erken saatlerinde

Tabip Odasinin  kapisini - caldim.  Salon
hazrlanmistt  ve bombostu. Sadece en
on srada, saclan benimki gibi agarmis

bir arkadas ofuruyordu. Tanistik, gorUstUk,
sohbet ettik. Ayni cadde Uzerinde bir
muayenehanesi varmis ve Tabip Odasindan
“emekli hekimlerle ilgili bir foplanti daveti”
alr almaz kosarak geldigini séyledi. Tabip
Odasinin, emekli hekimleri hatirlamasindan
ve onlarin sorunlaryla ilgilenmesinden cok
mutlu olmustu.

O gun o arkadasimizi, Dr. Ahmet Ugurlu'yu
Emekli Hekimler Komisyon Baskani sectik.
Sayin BUyuUkersen bizleri makaminda agirladi,
Eskisehir'in tUm guzelliklerini gérme imkanini
bulduk ve mutlu olarak ayrldik.

Jin. Dr. Erdin¢ Koksal

sunacagl derginin ik sayisinda emekli
hekimlerin sorunlarina da yer verilecegdini,
Sayin Nazan Baskan'dan duymaktan cok
mutlu oldum.

Belki bu satirlar okuyan genc meslektaslarim,
“Ben 30, 40, 50 vyasindayim, hekimlere
siddet, &zIlUk haklarn, zor calisma kosullar,
Aile Hekimleri sorunlari, asistanlik sorunlarimiz
var; simdiden emeklilik sorunlarini okuyacak,
dUsUnecek zamanim yok™ diyecekler ama,
inanin bizim sorunlarnmiz, yarnn katlanarak
sizlerin ~ karsisina  ¢lkacak.  HEPIMIZ ~ BU
KOPRUDEN GECECECIZ, IUtfen siz de kulak
verin” diyor ve halimizi ézetle anlatmaya
baslyorum:

TUrk Tabipleri Birligi arsivine gore, Ulkemizde
bulunan 194 688 hekimin 26 374’0
emeklidir ve 9231 emekli hekimin, yani tUm
emekli hekimlerin %35'inin  yasadigr sehir
Istanbul’dur.

Emekli hekimlerin  en yogun yasadiklar
Istanbul’da, Tabip Odasi tarafindan 10 il
araliklarla 2004 - 2014 - 2024 yillannda yapilan
anketlerde, emekli hekimlerin sorunlarnin hic
degismedigi goérUimektedir.

Bunlar;

1-Emekli hekimlerin maaslarndaki yetersizlik
ve adaletsizlik,

2-Lokal, hekim evi, huzurevi ihtiyaci,

3-Saglk kurumlarna gidildiginde, genellikle
genc meslektaslardan, deontolojiye
uymayan davranislara maruz kalmak,

4-Tabip odalarn tarafindan yapilan toplant,
gezi, piknik gibi akfivitelerden haberdar

= cdiimemek.

1) Emekli Hekimlerin Maaslarnndaki Yetersizlik

P= ve Adaletsizlik:

Degerli Meslektaslarnm,

Gittigimiz her ilde gdrdUk ki, emekli hekim
arkadaslanmiz, tabip odalannin  ve Tork
Tabipleri  Birligi'nin  kendilerine  kucak
acmasindan son derece memnun oluyorlar.

Eskisehir Tabip Odasi’'nin  yayin hayatina

Ayni fakUlteden, ayni sene mezun olan 3
arkadastan birisi Saglik Bakanlhgi'na tabi bir
kurumda calismaya baslyor, digeri SSK'li bir
isyerinde hizmet veriyor, digeri de Bag-Kur'lu
olarak vyillarca bu Ulkenin iscisine, ciftcisine,
amirine, memuruna, askerinden polisine,
ogretmenine, valisinden c¢cdpcUsUne kadar
herkese gece gundUz demeden bayram
tatil bilmeden hizmet veriyorlar. GUn geliyor,

21. Yuzyihin Basinda Turkiye'de

Hekimlerin Durumu

dosya




“Artik emeklilige hak kazandiniz” deniyor ve
emekli oluyorlar.

Artik rahat edecek, vyilarca ihmal efttikleri
coluguyla, cocuguyla esiyle birlikte rahat bir
hayat sUrecekler degil mi?

Emekli maasini ellerine aldiklannda, Emekli
Sandigi'ndan emekli arkadasin 26.000 TL maas
+ 23.000 TL ek odenti alirken, SSK' emeklisinin
sadece 15.000TL, Bag-Kur emeklisinin de 13.000
TL aldigini ve ayrnica ek odenti verimedigini
hayretle goreceklerdir.

Bu durumda, Emekli Sandigi'ndan emekli
hekimleri, belki hayatlanni kimseye muhtac
olmadan yasayabilirler ama, emekli hekimlerin
%65’ yasayabilmek, zorunlu  ihfiyaclarnni
karsilayabilmek icin 70’li 80'li yaslarina ragmen
calismaktadir ve bunlann bUydk bir kismi SSK ve
Bag-Kur emeklisidir. Isin en aci tarafi, pek cok
emekli hekim calisma intiyacinda oldugu halde,
saglik sorunlarn nedeniyle calisamamaktadir.

Emekli  hekimler arasindaki bu  maas
adaleftsizliginin ve yetersizliginin gideriimesi icin
TUrk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi, TBMM'de
bulunan hekim milletvekilleriyle goérGsmuUs ve
Bursa Milletvekili Prof. Dr. Kayihan Pala aracilidi
ile Meclise yeni bir kanun teklifi verilmistir.

Sahsen umudum yok ama, dilerim teklif stmen
altindan gun yUzUne cikabilsin.

Sizlere, dinyadaki bir iki drnekten de bahsetmek
isterim. Ingiltere’de emeklilik hakkini kazanma
yasl bizdeki gibi 65'tir ve senede 30.000 sterlin,
yani 1.320.000 TL maas baglanmaktadir. Sayet
hekim emekli olduktan sonra da meslegini
sUrdUrmekicin calismayi dusunurse, emeklilikten
1 yil dnce bunu calishid kuruma bildirmek ve
haffanin  hangi gunleri ve hangi saatlerde
calsacagina dair sdézlesme yapma hakkina
sahipfir.

Kanada'da ise yine emeklilik hakkini kazanma
yasl 65'tir ve calsmak icin Gst sinir yoktur.
Ancak senede 20 saat olmak Uzere, bizdeki
tabip odalan gibi Colloge de Medicine'nin
dUzenledigi  “mesleki  egitim  kurslanna”
katiinmasi sart kosulmaktadir.

2) Lokal, Hekimevi, Huzurevi ihtiyaci

GUnluk mesainizin bitiminde veya Cumartesi,
Pazar guUnleri meslektaslarnizia  bulusup
sohbet edeceginiz bir lokal intiyaci her zaman
vardir ama maalesef cogu tabip odasi bunu
saglayamamistir.  Bildigim  kadarnyla, baz
tabip odalar bazi kafe ve restoranlarla dirsek
temasi kurarak, hem bu ihtiyacr karsiliyor,
hem de Uyelerine indirimli hizmet alma sansini
sagliyor. (Ornedin Antalya Emekli Hekimler
Kol Toplantisini bdyle bir yerde yapma sansini
yasadik.)

Ulkemizin  her kosesinde  Ogretmenevi,
Polisevi, Orduevi, Hakimevi... varken
nedense Hekimevi gdremiyoruz. Yillar &nce
acllan Ankara Hekimevi, ne yazk ki Saglik
Bakanhgr buUrokratlan tarafindan isgal edilmis
oldugundan, gunUmuzde haricten basvuran
hicbir hekim orayi kullanamamaktadir.

Adana Hekimevi ise, 2000'li yillarda Dr. Alper
Piskin'nin Saglk MUduorlugl zamaninda onun
ve Tabip Odas’'nin destedi ile yapimaya
baslanmis, 5 katl, 80 yatakl, konferans salonlari
olan nefis bir Hekimevi. Hatta 2015 yiinda Emeki
Hekimler Kol Toplantisi'ni orada yapmis ve gurur
duymustuk. Ne yazk ki, Saglk Bakanhgr 2016
yilinda “lhtiyacim var.” diyerek ellerinden aldi
ve su anda atil vaziyette, yipranmis ve islevsiz
durumdadir.

Huzurevi ihtiyacina gelince: Hayatini  bu
Ulkenin insanlar icin gece-gundUz demeden
harcamis, yaslanmis, yipranmis bir  hekim,
Omrinun son senelerini yasarken, eger kalbi
tekliyorsa, elleri titriyorsa, unutkanlik baslamissa,
kendi ihtiyaclarini karsilayabilecek durumda
degilse ve hayatta yalniz kalmigsa, siginacagi,
gidebilecegdi tek yer huzurevi ve bakimevidir.

Ama ne yazik ki, tabip odalarnin bdyle bir tesisi
olmadigiicin, dGnunde 5 sans kapisi vardir:

a) Eger Emekli Sandigr emeklisi ise Emekli
Sandigi'nin  huzurevlerine  veya  askeri
tabiplikten emekliyse Milli Savunma
Bakanhgi'nin huzurevlerine basvurabilir ve
aylik ufak bir UGcretle oralarda kalabilirler.

b) Cok varliklysa, DarUssafaka’ya basvurabilir.
Yasina ve saglk durumuna bakarak kag
sene yasayabilecegi hesaplanarak  10-15
milyonluk bir 6deme veya onun degerinde
bir gayrimenkul bagisladigr takdirde oralarda,
bes yildizll bir ortamda baska para édemeden
OmuUr boyu kalabilirler.

c) Maddi imkanlan o kadar yUksek degilse,
Ozel huzurevleri onlarn  bekliyor. 14  Mart
Tip Haftalarnda huzurevlerinde kalan
meslektaslanmizi ziyaret ettigimizde, bir buket
cicek, dergi ve kitaplar birakarak onlarnn
goébnluinu  almaya calisiyor, ayrlirken de
yoneticilerden Ucretleri sordugumuzda, aylik
50.000 — 80.000 TL oldugunu, ayrica alt bez,
tibbi tahliller...vs ilavesi ile bu meblagin daha
da arttigini hayretle égreniyoruz.

d) SSK ve Bag-Kur emeklisinin gidebilecegi ilk
yer ise, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin il
MUdUrlogune gidip devletin huzurevi sirasina
girmektir. Oralann ayligi gincellenerek 10.000
TLl'ye ulasmis olsa da, yetersiz maasiyla yine
de odeyebilirer. Ancak, talep cok fazla ve
kapasite az 1oldugundan en az 2-3 sene
beklemek zorunda kalinmaktadir. Birisi dlecek,
bir yer bosalacak ve siradaki kisi caginlacaktir.



Tabii o zamana kadar yasayabilirse...

e) Peki aclk sininnin altinda maas alan ve
hayatta yalniz kalmis olan SSK ve Bag-Kur
emeklileri ne vyapsing Yapabilecekleri tek
sey kaliyor: Taa Osmanl déneminde kurulan
ve sokaklardaki acg, sefil, yoksul, kimsesiz ve
sakatlann barindigi DarUlaceze Huzurevleri.

Bu durumda ne yapabilirize

Devletten, hUkUmetten yardim istesek, tasarruf
tedbirleri yUzUnden okullara temizlik elemani
dahi tayin etmeyen, zaten hekimlere yan gbozle
bakan ydonetimin bize sahip cikma sansi sifirdir.
Bu nedenle kendi gdbegimizi kendimizin
kesmesinden baska care yoktur.

195 000 Uyeye sahip Turk Tabipleri Birligi, 42 000
Uyeye sahip TUrkiye Eczacilar Birligi ve 39 000
Uyeye sahip Turk Dis Hekimleri Birligi bu konuda
bir araya gelerek bir proje olusturabilirse, bUyUk
bir guc meydana gelir ve bu projeyi dnce kendi
Uyelerine sonra da kamuoyuna inandirdiklar
takdirde, inaniyorum ki basta Eczacibasi, Koc¢
Holding, ihtisas dernekleri, &zel hastaneler,
STK'lar ve belediyelerin katkisiyla bUyUk bir
potansiyel olusabilir.

Ayrica, bu kurumlarin Uyelerinin ayda 50 TL gibi
sembolik bir katilimla “bir tugla da benden”
diyerek verecegi destek hem onlar mutlu
ve umutlu edecek hem de projeye buyUk
katki saglayacaktir. Sonugta BEYAZ GOMLEK
YASAM BELDESI bir hayal olmaktan &te
hayata gecirilmis ve gelecek kusaklarimizin bir
gUvencesi olacaktir.

3) Saglik Kurumlarinda Deontolojiye Uymayan
Davraniglara Maruz Kalmak

Yapilan tUm anketlerde gorGloyor ki, emekl
hekimler birsaglik kurumuna veya aile hekimine
gittiklerinde,  Ozellikle genc hekimlerden
deontolojiye uymayan davranislara maruz
kaldiklarini UzGlerek dile getirmektedirler.

Artik ilcelerde bile acilan ve sayilar her gin
artan tip fakuUltelerinde temel derslerin bile
ogretim Uyeleri yokken, Tip Tarihi ve Etik
kUrsUleri ne yazik ki ya bostur veya bu dersleri
Halk Saghgr ilgilileri vermektedir. Haliyle,
hicbir meslekte olmayan ve Hipokrat'tan
beri uygulanan meslek etik degerleri, yani
deontoloji yeterince &grenilmeden meslege
adim atiimakta ve gerek hekim-hekim gerekse
hekim-hasta iliskileri yara almaktadir.

TGrk Tabipleri Birligi Emekli Hekimler Kolu olarak,
bu bosluga bir care umuduyla FIDANLARLA
CINARLAR ELELE Projesini hayata gecirdik. Bu
amacla, mahalli tabip odalan, tip fakllteleri
ile temasa geciyor ve yapilan toplantilarda
tibbiyeli  kardeslerimizie, meslege vyillarni
vermis hekimlerimizi bir araya getirmeye

calisiyoruz. 9 yildan beri devam eden bu proje,
gUunumuzde bir ¢ok Tabip Odasi tarafindan
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Ankara Universitesi Tip FakUltesi' nde

FIDANLARLA CINARLAR ELELE Toplantisi
(14 Nisan 2019)

4) Emekli Hekimlerin Toplant, Gezi, Piknik Gibi
Etkinliklere Kahlma istegi

Yillarca birlikte  oldugu hastalarindan,
hastanesinden, arkadaslarndan ayri
kalmis olmak ve kendini yalniz hissetmek,
emeklilerimizin en buUyUk sorunlarindan biri.
Belki lokal gibi, arkadaslariyla bulusabilecedi
yerler olsa veya tabip odasinin dUzenledigi
toplanti ve gezilerden haberdar edilseler
meslektaslaryla beraberlikten mutluluk
duyacaklardir.

Memnuniyetle &greniyoruz ki, gUnUmuUzde
Ankara ve Istanbul basta olmak Uzere, baz
tabip odalan tarafindan bu t0r etkinlikler
yapllmaya baslanmis olup ayrica, yurt ici geziler
hatta yurt disi turlar dzenlenmekte ve hekimleri
mutlu etmektedir.

Yillar &nce, TUrk Tabipleri Birligi'nin dUzenledigi
yurtdisi  turlar sayesinde hekimler hem bir
arada seyahat etme mutluluguna erisiyor ve
hem de gidilen yerlerde hastane ziyaretleri de
yaparak, onlarla olan farkliliklarmizi yerinde
gobzlemleyebiliyordu.

Ornedin, ben Anadolu’da calisan sradan bir
hekim olarak, 1970'li yllardan itibaren, TTIB'nin
organize ettigi bu turlar sayesinde Singapur’'dan
Hong-Kong'a, Tokyo'dan Sidney’e, Moskova'dan
New York'a, Stockholm'den Toronto'ya kadar
dunyanin bircok sehrini ve oradaki hastaneleri bu
sayede gdérme sansina eristim. Diliyorum, bir cok
hekim arkadaslarmiz da benzer gezilere katiima
imkanini bulsunlar.

Degerli Meslektaslarm,

Yarinin emekli hekimlerinin sorunlarnna care
bulmak icin bugunden el birligiyle calismamiz
gerektigini dnemle ifade eder, saygilar sunarim.




Sen’e Agit

Dr. B. Kenan Kocaturk

sen dediklerim icinde en guzeli sen'din

tanidigim en narin zehirli

en deli fisek sevimli

gobzlerden uzak bir su kusuydun

epey haberin olmadi ruhumdan
kalbimden dUsUncelerimden

seninle ilgisi yoktu cUnkU icimin disimin
mevsim anormallerinin bunalimlarmin
her seye gec kalmalarmin ilgisi yoktu
cukurundan cikip denize suursuzca yuriyen
yavru bir kaplumbagaydim cinkU
insanlik icin kUcUk benim icin bUyUk bir
yolculuktu okyanusa varisim

varmis mrydime
gul dediklerim icinde en gUzel gul'endin

sessiz durusun bir bicakt UstUme yUriyen
gulunce gozlerin kisilirdi

o yok kadar araliktan sizan bir isikti gines
esrardi sinyallerdi umursamazligindi
katman

yasamimiz  katman

koridorlar

bilincsiz

aramiza giren sacma olaylar insanlar

kac kitap kac ansiklopedi, din ve devlet
isleri

sosyal sorumluluklar

karsimda hayali bir “sen” vardi hep
hayali ve hayati umutlar

sahi kim'din sevgili

sadece bir “kim" miydin!

biz dediklerim icinde en guzeli biz'dik

tanidigim en curetkdr en deli
sen ve ben uykusuzlar cumhuriyeti

kabul ediyorum biz'cildik biraz, her aksam
sarhos

biraz cohen, biraz frankenstein!

haritasiz seferilerdik

sarkilarda siirlerde kaldik

simdikime “sen” desem bir devlet dairesinin
tozlu raflarinda kayip

itiraf’la iftira arasindaki dar bogazda
irfifa’yla intihar arasindaki ucurumda

anlatsam sineyimillete sanki ayip!

sen dediklerim icinde
en ¢cok guldigum

en az sondugum

en cok 8ldugum

en az gérdugim

en cok

en az

en

e



Bir zamanlar bir bebegin gozleriydi onlar
Isig1 gérUnce kirpisiverirlerdi

Tanidik bir yUz gérince

Parlak parlak bakarlardi

Ya da yabanciysa eger

AQgzini bUzerdi

KGcUcUk damlalarla beraber

Annesine kirpilirdi o gdzler

Babasi dperdi

Sonra gbzleri

Bir cevher oldu ona dUnyayi tanitan
Fildir fildir dénen o kUcUk renkli kUreler
Gozlerin yalan sdylemedigini dgrenince
Kafasinda soru isaretleri uyandirdi
Tam gozbebeklerinde

Birisinin gozleri vardi

Bir baskasi gérinUyordu gozlerinde
Mutluluk sarkilar

Mutluluk yagmurlar

Kalbi carparken birisi icin

Gozleri onun en iyi arkadasiydi

Gozler
Dr. Ayber Tuna Ozgec

Bebeklere baktl gozleriyle

Avuttu minicik kUrelerini

Giydirdi o sevimli yumurcagini

Sonra fildir fildir dénen o renkli kUreler

Baska kuUrelere de ihtiyac duydular gérmek
icin
KUcucUk burnunun UstUnde

Sonra bir sabah

Kapanan gozler aciimadi

Neler gormus, neler gecirmisti kim bilir
Onu bir Allah, bir de kendisi bilir




Ogutler
Dr. Birtirk Ozkavak

palamut avcilarn mekan tutar

tenha ve sakisiz gecelerin karanligini
sessiz 1siklar duyar saf deniz dalgalarini
birden bire bir oldubitti ve isimlenir
denizler

sarki sdyleyen sazliklarda saklanan sirlar
fisildasir kamislardan kamislara
aralarndan birini elci gdonderip tanrya
inanmasini isterler insanlara

“ biz ki sapiens ve neonderthal kirmalari
hediye ediyoruz dunyayi sana ”

icindeki derin nehirden

zambak caylart demler esmer bir kiz
yirtik ve patavatsiz aforizmalar giyer
bardaklara akseden tenlerimiz

yazar en pejmurde raflarinda sahaflarin
birinci 6gut “elinden tutmakla vakit
kaybetme”

ikinci 6gut “6p hayat yerinden”
UcUncU ve son 6gut “ kimseyi bekleme
olmek icin “

kusursuz infikamlar dolasir soyagaclarinin
yapraklarinda

clkagelir hic beklemedigimiz bir
yolculugun sonunda

zaman tepsisinde cinlciplak hatiralarimiz
bir bakarsin bas basa kaliriz

ve bahar kaginci olduguna aldirmaksizin
uyandirr 8l mevsimleri

elinde katillerin sac telleri

kUkreyen bir besikten firlayiverir sadakat
soguk ele gecirmeden huysuzlugunu
bUtuin parmak izlerini siler dudaklarnndan
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yalnizhik senin o konuskan Kusun
hani hep duvarlara anlattigin
hapislerden kalma siirgiinlerden.

yalnizlik senin o konuskan kusun
bulutlar tasidigin yakut siirahide
begonyalar biiyiiten eski aliskanhk.

yalnizlik senin o konuskan kusun
kirk kapidan gecmis kirk kilitten.

yaral, dili lal, kanadi kirik
vurulmus basinda bir yokusun.

Behcet Aysan
Anisina saygiyla...



