H1N1 2009 PANDEMISI
Hekimler icin Rehber
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Pandemik grip etkeni virusun
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ozellikleri nedir?
e 21YY dakiilk influenza pandemisinin, Influenza A HIN1’in

yeni bir tipi tarafindan olusturuldugu 11 Nisan 2009'da
Diinya Saglik Orglitt tarafindan tanimlandi.

Influenza A/HIN1 2009, bulasicilig yiksek, dlduriculigi
dusik bir virustur. Ancak ginimuzdeki olgulardan izole
edilen virusun ne domuz ne de insanlardan daha once
saptanmadig bildirilmistir.

Son bilgiler bu virusun insan-kus ve domuz influenza
viruslari arasinda genetik alisveris sonucunda ortaya ciktigi
ve Uclu bir virus bilesimi oldugu seklinde.

Mevsimsel influenzadan farkli olarak yeni influenza A HIN1
virusu (pandemik virus) daha cok genc ve saglikli kisileri
enfekte etmekte.
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Bulasma ozellikleri

Pandemik Influenza HIN1 enfeksiyonu, 1-3
glinlik kulucka stresinden sonra baslamakta
ve hastalik 3-7 giin sirmektedir.

Insandan insana hapsirma ve dksiurme ile
sacllan damlaciklar yoluyla yayilir.

Ayrica el temasi da 6nemlidir.

Hasta olan kisiler belirtiler gérilmeden bir gun
dnce ve hastalik boyunca enfeksiyonu
yayabilirler.
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Salginin boyutlari

 Pandemik influenza H1IN1 salgini bu yil Nisan ayinin
sonlarinda basladi ve 6 ay icinde 400 000’e yakin olgu
ve 4500 6lum saptandi.

e Turkiye’de saptanan olgu sayisi 480°dir.

* Dinya Saglik Orgiitu, bu hizl yayilma nedeniyle,
pandemi duzeyini 6'cikardi. Kus gribi salgininda
pandemi duzeyi 4’te kalmisti.

* Pandeminin 6 olmasi, artik her Glkede salginin
baslayabilecegi anlamina gelmektedir.

* Olgularin disaridan gelecegini distinmek yaniltici
olacaktir.

* Diinya Saglik Orguti’ne gére Pandemik Influenza HIN1
salgini son 50 yilin en 6nemli salginidir.
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Hastaligin klinik belirtileri

* Enfeksiyonun klinik belirtileri kis aylarinda
gorulen gribe bezer olup siddeti hafiften agira
degisebilmektedir.

e Ates, kuru dksuruk, bogaz agrisi, kas-eklem
agrilari, yorgunluk/kirginlik, bas agrisi, Gstime
gorulebilir.

* Bazi olgularda kusma ve ishal de gozlenmektedir.

Agir vakalarda solunum yetmezligi ve bazen de
olum gorulebilmektedir.
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Olgu Tanimlari (CDC)

Kesin Olgu; Akut atesli solunum yolu hastaligi olan bir kiside
laboratuarda (virusun genetik maddesinin tanimlandigi RT-PCR ya
da virus hiicre kultirinde) domuz kokenli influenza virusunun
gosterilmesi ile konur

Olasi Olgu; Akut atesli solunum yolu hastaligi olan bir kiside
laboratuarda (RT-PCR ile) influenza A icin pozitif, ancak H1 ve H3 icin
negatif olan olgular

Supheli Olgu; Akut atesli solunum yolu hastaligi olan bir kiside;

— 7 gun icinde domuz kokenli influenza virusu ile enfekte oldugu
dogrulanmis bir kisi ile yakin temas oykiist olmasi veya

— 7 gun icinde bir ya da daha fazla domuz kdkenli influenza virus
enfeksiyonu gozlenen Ulkelere seyahat 6ykisi olmasi

— Bir ya da daha fazla domuz kékenli influenza virus enfeksiyonu
gozlenen yerlerde ikamet etmek
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Salgin ve Olgu

* Cok sayida olgu beklentisinde tium olgulardan
ornek alinip enfeksiyonun kanitlanmasi pratik
degildir.

 Hastanede yatmasi gereken olgular disinda
merkezlere sevk yaklasimi gézden
gecirilmelidir.

* Olgu tanimi basitlestirilip, standardize
edilmelidir.

* Buglnki kosullarda hekimler icin olgu tanimi:

—

Eskisehir Tabip Odasi



Salgin icin ornek
Olgu Tanimi

e Ates >38°C ve oksuruk
ile birlikte

* Bogaz agrisi,
* Bas agrisi,
e Kas agrisi
veya

* Gastrointestinal yakinmalardan (bulanti-kusma,
ishal) biri olan hastalarda

Pandemik influenza (H1IN1)'den stiphelenilmelidir.
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Tani nasil konur?

e Hastalik belirti ve bulgularinin géraldiagu
hastalardan, hastaligin ilk 4-5 glnu icinde
alinan solunum salgilarinda( bogaz, burun
siruntusu, trakeal aspirat gibi) virusun
gosterilmesi ile konur.

» Ulkemizde 8rnekler saghk mudurlikleri
araciligi ile Ankara Refik Saydam Hifzissihha
Enstitisine gonderilmektedir.
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Hangi 6rnek?

e Supheli influenza vakalarinda, burun ve bogaz
sUrlintUsu birlikte alinmalidir. Influenzanin
saptanmasi icin en iyi 6rnek, yeterli miktarda
solunum yolu epitel hicresi iceren
nazofarengeal surintu ile elde edilir.

* Bogaz struntlsiu cogunlukla influenza
virusunun replike olmadigi squamoz epitel
icermektedir. Bu nedenle tek basina alinmasi
uygun degildir
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Kimlerden ornek alinmali?

Her olguda laboratuvar olarak tani konmasi gerekli
degildir. Olgu tanimina uyan hastalarda asagidaki

kriterlerin olmasi halinde, hekim o6rnek géndermeyi tercih
edebilir

Yeni ortaya cikan olgularda, vakayi izole edip yayilimi
onlemek icin (salginin ilerleyen donemlerinde buna da
gerek kalmayacaktir)

Pandemik influenza (H1IN1)’in komplikasyonlu seyretme
riskinin olmasi (komplikasyonlu seyir riski olan hastalar)

Agir seyirli vakalarda (Ornegin alt solunum yolu enfeksiyonu
bulgularindan dispne, gogus agrisi, siyanoz, ral ve/veya
ronkls duyulmasi, baska nedene bagli olarak
aciklanamayan konfilizyon ve/veya konviilziyon olmasi)
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Ornek Nasil Alinmalidir?

Bir adet ucu pamuklu ektivyon bir burun deligine sokulur,
dondurulerek ve mimkun oldugunca derinden 6rnek alinir.

Ikinci pamuklu ekivyon ile tonsil ve farenksden érnek alir.
Her iki eklivyon da ayni virls transport besiyerine yerlestirilir.
EklGvyon cubuklarinin tupin disinda kalan kisimlari kesilir.
Transport besiyerinin kapagi sikaca kapatilir.

Tlipun lizerine mutlaka hastanin adi-soyadi yazilir

Transport besiyeri soguk zincir korunarak, dik pozisyonda, kurye
aracihigiyla doldurulmus olan Pandemik Influenza Bilgi ve
Laboratuar Formu 1 ile birlikte Refik Saydam Hifzissihha Enstitlistine
gonderilir.

Ornek gondermek icin Saglik Mudurlagi ile iliski kurulmahidir.
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Hangi hastalarda komplikasyon ve
kotu prognoz riski vardir?
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Gebeler

65 yas Uzerindeki kisiler

5 yasindan kuguk cocuklar

19 yas altinda olup strekli aspirin kullanmasi gereken kisiler

Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler (ilag, HIV enfeksiyonu veya dogumsal immun
yetmezlikler nedeniyle)

Altta yatan kronik hastaliklari olanlar.

Kronik akciger hastaliklari (astim dahil)

Kronik kardiyovaskiler sistem hastaliklari (hipertansiyon harig)
Kronik karaciger ve/veya bobrek yetmezligi

Hematolojik hastaliklar (Orak hiicreli anemi dahil)

Metabolik hastaliklar (diabetes mellitus dahil)

Solunum fonksiyonlarini baskilayan veya solunum sekresyonlarinin atilmasina
engel olan veya aspirasyon riskini artiran hastaliklar (kognitif disfonksiyon, spinal
kord hasari, konvilzif hastaliklar, noromuskuler hastaliklar)
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Tedavi

Tedavide klasik gripte oldugu gibi oseltamivir veya
zanamivir kullanilir.

Bu ilaclar belirtiler goruldukten sonra ilk 2 giinde
kullaniimalidir.

Tedavi suresi 5 gunddur.
Tanimlanmis gruplara tedavi uygulanmalidir.
Ayrica belirtilere yonelik ilaclardan da yararlanilabilir.

Agri kesici olarak aspirin kullanilmamali, parasetamol
tercih edilmelidir.

Korunma amacli olarak, 6rnegin yurt disina giderken
ilac alinmasi 6nerilmez.
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Antiviral tedavi onerilen
hastalar

Gebeler

5 yas alti cocuklar

Kronik hastaligi/hastaliklari olanlar
Hastaneye yatmasi gereken hastalar

Klinik kdtulesme bulgulari olan hastalar
(dispne, gbglis agrisi, siyvanoz, ral ve/veya
ronkis duyulmasi).

Eskisehir Tabip Odasi



Kemoprofilaksi: Ne zaman?
Kime?

Pandemik influenza (H1N1) stiphesi veya kanitlanmis enfeksiyonu olan
kisilerle yakin temas etmis ve hastaligin komplikasyonlu seyretme riski
yuksek olan kisilere oseltamivir profilaksisi uygulanabilir.

Alternatif bir uygulama olarak, bu kisilere profilaksi verilmeyip yakin takibe
alinmalari ve hastaligin ilk semptomlarinin ortaya ¢cikmasiyla birlikte
ampirik erken tedavi verilmesi onerilir.

Pandemik influenza (H1N1) salginin tGlkemizde de yayginlasmasiyla birlikte
tekrarlayan temaslarin olmasi kacinilmazdir.

Her stipheli temas sonrasinda kemoprofilaksi uygulanmasi oseltamivirin
uzun sure kullanilmasi anlamina gelecektir. Oseltamivirin eriskinlerde ve
ozellikle cocukluk cagindaki kisilerde uzun sireli kullaniminda ne kadar
gluvenli olduguna iliskin yeterli veri bulunmamaktadir.

llacin yaygin kullanimi beraberinde direnc sorununu da getirecektir. Bu
nedenle tim temaslilara antiviral profilaksi onerilmez.
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Sy Hastaneye kimi sevk etmeli?

Takipne (solunum sayisinin okul dncesi cocuklar
ve bebeklerde >40/dakika, okul cagindaki

cocuklarda >30/dakika, eriskinde 24/dakika
olmasi)

Gogsunde nefes alirken cekilme (retraksiyon)
Burun kanatlarinin solunumla hareket etmesi

Dudaklarda ve/veya parmak uclarinda morarma
olmasi

Agizdan gida alamama (Agizdan beslenmenin
yetersiz kalmasi)
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AS| ?

* Bugline kadarki klinik calismalar ve toplum
uygulamalari adjuvan iceren ve icermeyen
influenza asilarinin gtivenli oldugunu
gostermektedir.

* Asi, 6 aydan kucuk bebekler, yumurta alerjisi
olanlar ve daha dnceden asiyla iliskili nérolojik
yan etkiler (Guillain-Barre hastaligi vb.) gozlenmis
olan kisiler disindakilere guvenle uygulanabilir.

* AsiI miktari, zaman, personel gibi kisitlayici
durumlar nedeniyle en etkin sonucu almak icin
Saglik Bakanligi’nin planlarinin uygulanmasi ve
kayit sistemine dnem verilmesi gerekir.
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S5 HIN1 Asisi kimlere yapiimaldir?

1. Gebeler

2. Bebeklere veya alti aydan klicik cocuklara
bakim veren kisiler (anne-baba, bakici)

3. Saglik calisanlari ve acil hizmet sunanlar

4. 6 ay-24 yas arasi bireyler
5. Kronik hastaligl olan 25-64 yas bireyler
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Saglik Bakanligi tarafindan H1IN1
asisi onerilenler

Gebeler

Saglik personeli

6-18 ay cocuklar

19-35 ay cocuklar

itfaiye, ulasim, elektrik, dogalgaz hizmetlerinde calisanlar

Diabet, kronik akciger hastaligi, bagisiklik sisteminin baskilandigi
durumlar gibi kronik hastalik nedeniyle risk tasiyan 3-18 yas grubu

Diyabet, kronik akciger hastaligi, bagisiklik sisteminin baskilandigi
durumlar gibi kronik hastalik nedeniyle risk tasiyan 19-64 yas grubu

Silahli Kuvvetler mensuplari

Kolluk kuvvetleri (Emniyet, Jandarma)

65 yas ustl kronik hastaligi olanlar

Okul 6ncesi egitim, ilkogretim ve ortadgretim ogrencileri
Haci adaylari
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Virusun yayilimini engellemek igin
uyulmasi gereken kurallar

Oksiiriip, aksirirken agiz/burun bir mendille kapatiimali, mendil atilip eller yikanmal.
Alternatif olarak agiz/burun tzerinde giysi bulunan kol ile de kapatilabilir. Virus giysiler
uzerinde kisa strede 6lmektedir.

El hijyeni icin su ve sabun kullanilir. Alkol bazli el dezenfektanlarindan da yararlanilabilir. Hasta
kisi ellerini kurulamak icin dokuma havlu degil, kagit havlu kullanmalidir.

Hasta kisi, 24 saat boyunca atessiz olana kadar evde kalmalidir. Bu zamana kadar eger izole
edildigi ev disina ¢cikmasi gerekirse, mutlaka cerrahi maske kullanmalidir.

Mimbkinse hasta tek basina bir odada izole edilmelidir. Hastaligi stiresince cerrahi maske
kullanmalidir.

Hastalik stiresince ziyaretci kabul edilmemeli, gerektiginde telefon ile gorisilmesi
saglanmalidir.

Evde hasta bakimini tek bir kisi Gstlenmelidir. Bu kisinin, influenza komplikasyonlari agisindan
risk tasimiyor olmasi gereklidir.

Evde hasta bakimini Gstlenen kisi, el hijyeni kurallarina uymalidir. Hasta ile yiz yize temas
etmemeli, arada en az 1 metre mesafe birakmali ve cerrahi maske kullanmalidir. Influenza
komplikasyonlari agisindan risk tasiyan bakicilara, antiviral profilaksi baslanmasi uygun olur.
Bakim veren kisiler, hastalik semptomlari acisindan kendilerini takip etmelidirler.

Hastanin camasirlari normal deterjan ile sicak suyla yikanmalidir. Ylizey temizligi icin klorak
gibi bir ev dezenfektani yeterlidir.

Tabak/catalin bulasik makinesinde yikanmasi ya da sabun/deterjan ile yikanmasi yeterlidir.
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Hangi maske, ne zaman
kullaniimali?

* Hastayla yakin temasi olanlar da dahil olmak Gzere tim
saglik calisanlari icin korunma amacli olarak cerrahi
maske kullanilmasi yeterlidir.

* Cerrahi maskelerin influenza bulasini engellemede 6zel
maskeler (N95 veya FFP3) kadar etkili oldugunu
gosteren kanit glict yuksek calismalar vardir.

* Ancak aerosol olusturma riski yuksek islemler
(entlbasyon, endotrakeal aspirasyon, bronkoskopi,
nazofarengeal veya orofarengeal 6rnek alma islemi ve
kardiyopulmoner resuisitasyon) yapacak kisilerin
mutlaka 6zel maske ve gozluk kullanmasi gereklidir.
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Halka neler onerilebilir? 1

* En etkin onlem ellerin yikanmasidir.

* Genel saglk onlemlerine dikkat etmek gerekir,
uykusuz kalinmamali, fiziksel aktivite
saglanmali, gunllk stres kontrol edilmeli, bol
sivl ve besleyici gidalar alinmalidir.

* Hasta kisilerle yakin temastan kacinmalidir.

e Cansiz yuzeylerin camasir suyuyla silinmesi
yeterlidir.
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Halka neler onerilebilir? 2

« Oksurirken ve hapsirirken agiz ve burun kapatiimalidir.
Kullanilan mendiller hemen ¢cope atilmalidir.

e Eller sabunlu suyla yikanmali, su ve sabuna
ulasilamazsa alkollG temizleyiciler kullanilmalidir. El
hijyenine uyulmasi en 6nemli kontrol 6nlemlerinden
biri olarak dne cikmaktadir.

e Eller agiz ve buruna goturilmemelidir, virus bu yolla
vayilabilir.

* Hastalardan uzak durulmalidir.
* Hastalaninca vakit gecirmeden doktora basvurulmalidir.
* Hastalaninca okula ve ise gidilmemesi dnerilir.
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